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Forord

Det er mig en stor glade at skrive foror-
det til denne bog, der giver udenforsta-
ende et staerkt indblik i den verden, som
er Baglandets og bagleendernes.

Jeg vil udtrykke min uforbeholdne
respekt for sdvel det arbejde, der foregar
i Baglandet som for det mod og den
dbenhed, bagleenderne udviser. Et mod,
der kommer til udtryk bade gennem sam-
talerne i forbindelse med Else Marie An-
dersens arbejde med at skrive denne bog
og iseer 1 den hverdag, hvor de keemper
med fortidens uhyrer. Nu er det jo ikke
sddan, at man pr. definition har voldsomt
store problemer, fordi man er tidligere
anbragt og kommer 1 Baglandet. P4 den
made ligner Baglandet, nar det bruges
i sin funktion som social skadestue, sy-
gehusets skadestue. Dér kommer der alt
lige fra folk med en forstuvet finger til
folk med livstruende skader. P4 samme
made er baglaeenderne forskellige, med
det tilfeelles, at de har tilbragt en del af
deres barndom og ungdom uden for eget
hjem. I Baglandet har de mulighed for at
tale om nogle af de ting, de har oplevet
gennem deres barndom og ungdom, med
nogen som har veret gennem noget af
det samme.

Sikkert er det, at en stor del af baglaen-
derne, som det fremgar af denne bog, bee-
rer pa dybe problemer efter en barndom
og opvakst uden for eget hjem. Nogle af
disse problemer bunder i de forhold, der

gjorde, at de i sin tid blev anbragt. For-
hold som det desvaerre af mange grunde
ikke lykkedes at behandle under deres
anbringelse, hvilket er dybt beklageligt.
Endnu mere beklageligt, ja ligefrem be-
skeemmende er det, at en del af de pro-
blemer, de slaeber rundt pa, skyldes den
behandling, de har vaeret udsat for fra det
systems side, der skulle hjelpe dem.

Arbejdet har vist, at der er et stort be-
hov for steder som Baglandet. Efter at
Baglandet pd Vesterbro startede, er der
opstéet et Bagland i Arhus, der selvom
det arbejder pa en anden méde, ogsd
arbejder for tidligere anbragte. Men det
er ikke nok. Der er behov for langt flere
steder over hele landet, hvor tidligere
anbragte kan f3 stette til de problemer
de métte have at slas med. Hvor de kan
medes og statte hinanden 1 den fortsatte
kamp for et godt liv, som de ligesom alle
andre har krav pa. P4 nydansk hedder det
empowerment.

Baglandet har hidtil veret finansieret
af sats-puljemidler, bevilget af forligs-
partierne i Folketingets socialudvalg,
og det skal de have tak for. Men det er
vigtigt ogsd at sikre den fortsatte drift pa
lang sigt. Opgaven kan lgses pa mange
mader, og skal i stor udstraekning lases
lokalt, men der bar fra centralt hold tages
ansvar for, at den bliver lgst, ellers er jeg
bange for, at den har sa lav prioritet, at de
eksisterende tilbud forsvinder i stedet for,



at der sker en udvikling med flere tilbud Afslutningsvis vil jeg enske Baglandet

rundt om i landet. Denne gruppe har og baglaenderne alt godt fremover — I for-
ikke samme opbakning og gennemslags- tjener det.
kraft, som sa mange af de andre grupper,
der bejler til lokalpolitikernes gunst Geert Jorgensen
Bestyrelsesformand

V Maltidet er en
central aktivitet i Bag-

landet.

Landet bag kaos * 7




Tre mdneder teet pd

8 « Landet bag kaos

I tre méneder har jeg dagligt veeret opda-
gelsesrejsende i tidligere anbragtes hver-
dagsliv. En kultur, der er sa anderledes
end den almindelige gennemsnitsdan-
skers tilvaerelse, som jeg har til daglig. Jeg
har forsegt at udforske, hvordan dét at
veere anbragt uden for hjemmet som barn
spiller ind pa livet som voksen. Hvorfor
har nogle tidligere anbragte sa svart ved
at fa styr pa livet?

Jeg har valgt at skue frem og ikke tilba-
ge, og gengiver kun de tidligere anbragtes
fortid 1 den grad, det er nadvendigt for at
forsta deres handlinger og muligheder 1
livet her og nu.

Bogen giver ikke svar pa, hvordan
systemet skal @ndres for bedre at tackle
hverdagen for kommende anbragte barn
og unge. Jeg har derimod holdt mig til at
beskrive, hvorfor tidligere anbragte har
brug for et sted som Baglandet?

Felles for alle baglaeendere er, at de har
veeret udsat for alvorlige omsorgssvigt
under opvaksten.

Hver og en har I lukket mig ind 1 jeres
univers. Zrligt og tillidsfuldt har I 1 ti-
mevis fortalt mig om jeres barndom, og
om jeres liv lige nu. Om det manglende
netveerk af familie og venner, som er
kendetegnende for jer. Og om hvorfor
Baglandet netop derfor er et sted, I ikke
kan undveere.

Nar I har fortalt mig om de overgreb —
psykisk, fysisk sdvel som seksuelt — man-

tidligere anbragte

ge af jer har vaeret udsat for, er jeg hver
gang blevet forundret, forbavset, vred og
grebet af afmagt. Verst har det veeret at
hore om de seksuelle overgreb, som nogle
af jer har oplevet pa de degninstitutioner,
behandlingshjem og i de plejefamilier, I
har veret anbragt. Selvfolgelig er det sket
for flere ér siden, sd jeg har dulmet min
indsigt med, at den slags forhébentlig
ikke finder sted mere. For vi bor jo i en
velfeerdsstat, hvor seksuelle savel som fy-
siske og psykiske overgreb er forbudt.

At sérbare bgrn og unge 1 deres opvakst
kan opleve at blive fjernet fra deres neer-
meste, fra deres forzeldre, er én ting. Det er
hérdt for dem, men det kan vere nadven-
digt, nér foraeldrene ikke magter opgaven.

Men det er ubeerligt, at systemet ikke
magter at skeerme de allermest sarbare
mod de varste overgreb. Seksuelle, fysi-
ske og psykiske overgreb, der invaliderer
sjeelen. Men det er ogsa tydeligt, at syste-
met taber nogle skrgbelige mennesker pa
gulvet, ndr de forlader systemets behand-
lingstilbud og skal ud at klare sig selv i
normalsamfundet igen. I det tomrum
treeder Baglandet til som et anderledes til-
bud om socialt samver med ligesindede.

Jeg héber, at bogen her kan veere med til
at vise politikere, professionelle fagfolk og
andre interesserede, at de ikke ma lukke
gjne og grer for de problemer, som mange
tidligere anbragte star i — som resultat af
deres opvakst uden for hjemmet.



Kun en lille gruppe — op mod 80 tidli-
gere anbragte — har hinanden at statte sig
til 1 Baglandet i K@benhavn. Der er an-
bragt cirka 14.000 barn og unge uden for
eget hjem 1 gjeblikket. Nye kommer til
hvert &r. Nogle bliver flyttet hjem til for-
@ldrene igen, mens andre bliver voksne
og flytter for sig selv. Set i forhold til alle
bern og unge under 18 ar er det lidt over
en procent, der bliver anbragt uden for
eget hjem, og sddan har det vaeret de sid-
ste 20 ar.

I Kgbenhavnsomrddet har de tidligere
anbragte Baglandet, som forsegger at hjzl-
pe med at finde den sti, der kan betraedes
for at styre uden om de veerste huller 1
vejen. I Arhus er der et andet initiativ, der
statter tidligere anbragte pa frivillig basis.
Men hvad med dem 1 resten af landet?
Har de et bagland?

Til slut vil jeg endnu engang sige tak til
jer, der deltog i tilblivelsen af denne bog.
Allerfarst tak til Lorentz Lindemann, der
har givet input til bogen men ogsa intuitivt
har veret telefonisk ved min side, nar jeg
var ved at miste modet. Tak til Allan Na-
gel for givtige samtaler undervejs. Tak til
bestyrelsesmedlemmerne i Baglandet: Per-
nille Romer Rosberg, Geert Jargensen og
Asbjern Agerschou for konstruktiv kritik
og til psykologerne Knud Erik og Solveig
Pedersen for faglig sparring pa bogen.

Og ikke mindst har jeg brug for at sige
tak til jer baglendere, der lukkede mig

ind 1 jeres univers. I har dbnet mine gjne
for jeres daglige kamp for at fa et veerdigt
liv. Den indsigt har jeg forsegt at give vi-
dere med denne bog.

Else Marie Andersen
Journalist V Snakken gar
bedst over en kop

kaffe og en smog.
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Praesentation

Baglandet er navnet pa et madested, der i
fem ar har dannet rammen for op mod 80
tidligere anbragte og andre, der har boet
hjemme under sa miserable vilkar, at de
burde have veeret anbragt pa degninstitu-
tion eller 1 familiepleje.

I gjeblikket kommer cirka 30 tidligere
anbragte jevnligt i Baglandet, der holder
til 1 en lejlighed pa tredje sal pa Vester-
brogade i Kabenhavn. De har ikke — som
de fleste andre unge — foraeldre eller
andre, der kan hjalpe med dagligdagens
problemer. I stedet forseger de at stotte
hinanden, at vaere hinandens bagland.
Deraf navnet: Baglandet.

Bogen handler ikke om alle tidligere
anbragte men udelukkende om dem, der
kommer i Baglandet. 19 bagleendere i
alderen 20 til 60 ar er blevet interviewet.
Det er deres opvakst, livsvilkar og hver-
dag, der danner grundlaget for bogens
indhold. Desuden er Baglandets to nu-
vaerende ansatte blevet interviewet: So-
cialpeedagog Allan Nagel og initiativtager
Lorentz Lindemann.

Allan er 38 ar og uddannet socialpae-
dagog. Han har varet ansat i Baglandet
iet ars tid. Fer da arbejdede han seks

ar pa ungdomspsykiatrisk afdeling men

har ogsa arbejdet som opsggende gade-
medarbejder blandt unge misbrugere 1
Kebenhavn og pé et behandlingssted for
misbrugere.

Lorentz er 42 ar, uddannet tjener og
har selv veret anbragt fire forskellige
steder som barn. Som ung var han stof-
misbruger, begik kriminalitet og kom 1
faengsel for det. Men for ti ar siden sad-
lede han om og blev stoffri. Inspireret af
sin egen situation som 18-arig uden et
bagland at traeekke pa tog han for knap
10 ar siden fat pa at realisere ideen om at
skabe et bagland for tidligere anbragte.

I dag er Lorentz leder af landets forste
Bagland for tidligere anbragte.

Baglandet er primeert et madested for
alle tidligere anbragte uanset de hjemlige
problemer, der udleste anbringelsen.

Baglandet er et stof- og alkoholfrit
omrade og kan ikke hjeelpe alvorligt psy-
kisk syge, narkomaner, alkoholikere og
incestofre. De afvises ikke men henvises
ofte til kompetente behandlere og afveen-
ningshjem andre steder. Baglandet er
finansieret af midler fra satspuljen.

Enkelte har valgt at sta frem med deres
eget navn, men flere baglaeendere er ano-

nymiseret efter eget enske.



En dag i Baglandet

Ingen af dem er fodt her. Ingen af dem er
vokset op her. Ingen af dem er biologisk
i familie. Alligevel udger den lille lejlig-
hed, der kaldes Baglandet pa Vesterbro,
et slags hjem for op mod 80 mennesker i
Kebenhavnsomréddet. Heraf kommer 30
jeevnligt 1 Baglandet.

Lejligheden ligner til forveksling et al-
mindeligt hjem i en treverelses, som den
kan tage sig ud pa Vesterbro med stuklof-
ter, kulerte veegge og lyden af berns leg
og barnegrad fra baggarden. En lyd, der
treenger pa, ndr vinduet er aben. Og det
er det ofte for at fortynde cigaretrggens
kvelende tager.

Men i dag kan Kaj ikke tdle barnenes
grad og lukker vinduet. Han har sveert
nok ved at favne sit eget indre barn, sine
tanker og sit liv. Der er tit kaos. Han foler
sig jaget af sin fortid. Af rockere, der
mener, han skylder dem 100.000 kr. Der-
for er han flyttet og har fundet ny bolig
syv gange inden for de sidste ar. Han er
hverken tilmeldt Folkeregistret eller har
postadresse 1 sin nye lejlighed. For sa vil
de finde ham og taeve ham invalid, frygter
han.

Kun fa venner

Kaj har ikke et stort netveerk. Har kun et
par gode venner. Feerre end en handfuld,
som han siger. Han har haft flere, men
lige nu forsgger han at komme ud af det
gamle miljg og har endnu ikke faet kon-

takt til et nyt. Derfor kommer han i Bag-

landet. Her har han nogle at snakke med.
Efter lidt morgenmad i1 Baglandet gar
han over 1 motionscentret ved siden af og
giver den hele armen i halvanden time,
for derefter at komme tilbage til lejlighe-
den. Sé er der ro i kroppen. Og i hovedet.
Og sd haber han at tage nogle kilo pa. I
hvert fald ser han frem til at blive mere
muskules og mindre ranglet. For smalle
overarme passer darligt med den iden-
titet, der er pakreaevet, ndr man ferdes 1
narko- og rockermiljger, som han forteael-
ler, han har gjort. Og som han foler er en

A Rogen fra cigaret-
terne kan blive tyk i
stuen, sd ma vinduet
lige pa klem.

Landet bag kaos ¢ 11
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del af hans identitet indtil nu, hvor han er
29 ar.

»Jeg har det bare sa godt i mig selv bag-
efter, ndr jeg har traenet. S& er der ro péx,
siger han. En kop kaffes tid er han i ro, s&
skal han i bevagelse igen.

Kaj er kommet i Baglandet i flere ar.
Nogle gange sporadisk. I gjeblikket er det
meget regelmaessigt. Neasten hver dag.
Sédan var det ogsa for nogle ar siden,
hvor Kaj med Baglandets hjelp slap med
en behandlingsdom frem for at ryge i
feengsel. Bo — som han hed dengang kom
pé afveenningsophold i Horsens. Siden da
har han andret noget stil. Han ryger sta-
dig hash, nogle perioder mere end andre.
Men »Bo var altid skeev. Det er Kaj ikke«,

som han siger.

I lampens skaer

I dag er han alene med Lorentz. De sid-
der og drikker en kop kaffe og spiser en
ostemad, som de har gjort mange gange
for. Udenfor er der gravejr. Men 1 lejlig-
heden i lampens skaer gar snakken. Ofte
taler Kaj meget og hurtigt.

Men i dag er anderledes. I dag lytter han
mere, nar Lorentz taler. Hvorfor?

»Det er jo med at f2 tillid til at lukke
op«, forklarer han og snakker videre:
»Her 1 Baglandet far jeg noget til hovedet
kombineret med den kropslige treening
inde ved siden af. Det gor, at der ikke er
plads til alle de kedelige tanker«, forklarer
Kaj.

Straks griber Lorentz stikordet »tillid« og
korer pa:

»Tillid siger du. Jamen, prov at maerke
efter, hvornar opstar tillid for dig, Kaj?
Kaj: »Det ved jeg ikke, men Baglandet fo-
les som et godt sted, fordi ingen siger, jeg
skal komme herx.

Lorentz: »Jeg har et andet bud. Vi to
har kendt hinanden i tre-fire &r nu. Jeg

oplever, at der skete en sendring med dig,
da vi forleden havde en teet snak. Du tru-
ede mig, og jeg satte en graense og sagde:
Du skal fandeme ikke true mig. At jeg
siger fra giver dig tryghed og tillid«.

Kaj: »Ja, men du er jo ngjagtig som
mig selv. Du kommer ud med tingene
med det samme. Maske er tillid kommet
dér. Men det er ogsa mange andre ting,
der er medvirkende til, at jeg er dben for
forandring lige nu. I min gamle omgangs-
kreds gjaldt det om at veere hard. Men
det er bare ikke det, jeg vil«.

Lorentz: »Vil man ud af det harde
miljo og i stedet have ressourcepersoner
omkring sig, md man tilegne sig nogle
egenskaber for at kunne vaere 1 den ver-
den, hvor dem med ressourcerne er«.

Kaj: »Jeg troede, at jeg kunne veere
hard og veere sammen med rockertyper
og vere 1 det almindelige liv pa samme
tid. Men det gor mig skizofrenagtig, og
ja undskyld mit sprog, men det fucker
mit liv af. Og sé kan jeg ikke finde ud af,
hvad man skal gare. Jeg har masser af
gange givet mig ud for at veere en anden,
end jeg er. Blandt andet 1 mine parfor-
hold. Og sa flygter de, nar de opdager, at
jeg har sat en plade pa«.

Rastles

Kaj ser helt opgivende ud: »Ah, jeg bliver
sa motorisk treet, nar vi snakker om de
her tingx, siger han. Rejser sig og gér en
tur 1 lokalet.

Imens spinder Lorentz en verbal ende
over det, han kalder »dj-syndromet«:
disk-jockey-syndromet: »Det er ikke altid
en fordel at have en hel pladesamling pa
500, hvis man ikke har kontakt med sig
selv. Det kan vaere en fordel kun at have
én plade, selv om den er lidt slidt«, siger
han og forseger at fange Kayjs blik.

Kaj: »Ja, det kan faktisk vaere ret be-



friende at finde ud af, at man ikke skal

sette en plade pd hele tiden. Det folte jeg
faktisk i aftes, hvor jeg havde besag af en
tidligere kaereste. Jeg oplevede, at jeg kun-
ne treekke mig lidt tilbage og bare maerke
mig selv uden at glide over i hende og
svemme ud 1 betagelse«.

Snakken gar mellem de to. Pa et tids-
punkt kigger Kaj pinefuldt pd Lorentz og
sporger: Hvor lang tid skal jeg bruge pa
det her med at arbejde med mig selv. Ta-
ger det fem ar?

Selv har han afsat halvanden maned
plus lidt ferie, indtil han igen har et kort-
varigt vikarjob som turistchauffer til ud-
landet.

Hvem er jeg?

Lorentz ser pa Kaj og siger: »Jeg kan sige
dig, at det har veeret et livslangt projekt
at finde ud af, hvem Lorentz er. Og det
slutter ikke, for jeg ligger med hovedet pa
puden og har fem minutter tilbage«.

Han fortsaetter: »Men man kan opstille
nogle delmal i sit liv. Et af dem er at
kunne meerke sig selv. Og det er ikke et
livslangt projekt. Det kan godt tage tre til
fem ar, for du har det sddan, at du faler
dig klar til at stille op i DM i det. Men

der er noget, der hedder den kritiske vej.
Kender du den«?

Lorentz vil né frem til sin pointe og k-
rer verbalt pd, sd leenge han har Kajs op-
merksomhed: »Nér man far en drgem om
at na et sted hen med sit liv, sa ser man
det sted som et gyldent slot. Som Taj Ma-
hal der star i maneskin. Kan du forestille
dig det? Den kritiske vej, som jeg sagde,
den handler om vejen hen til det store
slot. Det interessante er ikke slottet men
vejen derhenx.

Kaj nikker: »Jeg forstar, hvad du me-
ner.

Lorentz fortseetter: »For det meste er
vejret utidigt, og man kan ikke se ret
langt, sa regner det, og der er taget. En
enkelt dag er der klart, og man kan se
slottet.

Kaj: »Det siger noget om, at det er godt
at have et mal«?.

Lorentz: »Ja, men man skal vare bevidst
om, at den kritiske vej kan tage modet
fra én. Nar der bliver taget, risikerer man
at blive ngdt til at ga tilbage, fordi man
er ved at fare vild. Men en dag nar man
frem til slottet og ved du, hvad der er pa
bagsiden af slottet. Hva’? Der ligger en
ny horisont og et nyt slot. Forstar du,

<« Ofte foregar den
bedste snak mellem
ansatte og baglaen-
dere, nar de foretager

sig noget sammen.
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hvor jeg vil hen. Det er vejen til slottet,
der er interessant«.

Presset af skolens krav

Daorklokken ringer. Kaj rejser sig og tryk-
ker pé en knap, sa deren nede i baggar-
den dbner.

I opholdsstuen ved siden af gar Dennis
lidt hvilelost og sagende rundt. Han er
ved at blive smidt ud af sin skole, Vok-
sen Uddannelses Centret, pa grund af
sygefraveer og han fgler sig under pres.
Derfor har han ogsé i dag meget brug for
at snakke med Lorentz, der er travit opta-
get af forberedelser til aftensmaden. Den
anden ansatte i Baglandet, Allan, er syg,
sd Lorentz er alene pa arbejde. Assisteret
af de 10-12 bagleendere, der efterhanden
er dukket op 1 lgbet af eftermiddagen
for at deltage i feellesskabet. De kommer
for at snakke med hinanden, for at fa en
kop kaffe, men forst og fremmest for at
mede ligesindede. Enkelte — som Dennis
— kommer malrettet for at fa hjeelp fra Al-
lan eller Lorentz til at komme videre med
et konkret projekt. Eksempelvis at fa én
af de to ansatte med til sagsbehandleren
som bisidder.

Gratis mad
I sofahjornet sidder 21-drige Alma og
leeser i et blad. Hun er smilende, meget
slank og har grenlandske ansigtstraek.
Normalt sgger hun ikke intense samveer 1
store grupper, for hun bliver angst af for-
pligtende naerhed med mange mennesker.
Derfor forlader hun tit lejligheden inden
aftensmaden. Men i aften har hun valgt
at blive. Maden i Baglandet koster ikke
noget, og Alma har problemer med at fa
pengene til at sla til.

Det er Lorentz, der star i kakkenet og
hjelper Gry med at lave aftensmad. Eller
ogsa er det omvendt. Den star pa wok-

mad: Risnudler, grantsager og thai-pglser
med mango-chutney. Spisebordet er daek-
ket til 14, sa der er stort set fyldt op rundt
om bordet.

Under maden gér snakken om lgst og
fast péd kryds og tvaers. Ngjagtig som til
enhver familie-kom-sammen.

Da alle har spist, beder Lorentz folk om
at blive siddende til »Vejrmeldingenc.
Ikke den fra Meteorologisk Institut,
men derimod en slags status fra den en-
kelte ved bordet: Hvordan har de det?
Hvad optager dem? Den enkelte afgar,
hvor meget han eller hun vil sige. Imens
skal de andre tie stille og undga at stille
sporgsmal.

Vejrmeldingen forudseetter, at den en-
kelte stiller skarpt pa sit eget liv og star
ved sig selv. Det er med til at age bevidst-
heden om sin egen situation her og nu og
i den neere fremtid.

Vejrmeldingen

I dag er vejret lyst hos Christian. Smi-
lende bruser han ud med sit budskab: At
han fra i dag er pa arbejde i Baglandet.
Han har féet lov at afsone sin dom pa 60
timers samfundstjeneste 1 Baglandet i ste-
det for at renggre heste eller noget andet
andssvagt, som han siger.

For knap to ar siden lavede Christian
»rigtig ballade«. Under sin personlige
vejrmelding forteeller han ikke, hvad
»rigtig ballade« deekker over. Og ingen
sporger. De er mere interesserede i at se
fremad.

Under hele sin Vejrmelding har Christi-
an holdt sit blik fast pa 27-arige Kenneth,
der sidder pa modsatte side af bordet.
Kenneth forekommer at have hgj status
blandt bagleendere. Han er en opmeerk-
som og intens lytter, der med nik signale-
rer: »Du-er-skide-god-som-du-er«.

Kenneth har selv pravet at afsone 110



timers samfundstjeneste inden for otte
maneder og har derfor nogle erfaringer,
som han har brug for at give videre til
Christian. Derfor bryder Kenneth 1 dag
reglen om ikke at stille spegrgsmal under
vejrmeldingen:

»Christian — er du opmeerksom pa, at
Lorentz har indberetningspligt, hvis du
ikke overholder aftalen? Du sztter altsa
Lorentz i et fucked up dilemma, hvis ikke
du overholder den aftale. Gor dig selv og
Lorentz den tjeneste, at du kommer, de
timer du skal inden for den tidsfrist, der
er afsat«.

»Selvfalgelig. Det har jeg ogsa taenkt
mig. Jeg regner med at komme fra klok-
ken 17 til 20 en gang om ugen. Nu er der
gdet et par maneder, men jeg har otte ma-
neder 1 alt til at afsone dommen, fortzller
Christian, der lover, at han vil forsage at
veere »pa« 1 Baglandet.

»Kan du uddybe, hvad det vil sige at
vaere pa, Christian?«, spgrger Lorentz in-
teresseret.

Christian forklarer, at han vil vaere me-

re til stede rent menneskelig 1 stedet for

at sidde ovre 1 hjgrnet og kigge i et blad.
Ogsa over for nye mennesker vil han for-
s@ge at vere mere opmarksom pa at give
dem en god start i Baglandet. »Jeg vil selv
trackke lidt 1 snorene frem for at leene mig
tilbage og blive trukket«.

Statusrunden gér venstre om bordet i
aften, sa det er Mettes tur til at give sin
status. Mette har det godt, har faet nyt ar-
bejde og er kommet af med ex-kaeresten,
der var et varre »skodhoved«. Lige for ti-
den kerer hendes liv super. Slut fra Mette.

Humeret svinger

Og sa er det Baglandets alderspraesident
60 érige Karins tur. Hun er fraskilt og for-
sager at fa skubbet sit liv 1 gang igen:
»Mit liv er svingende. Jeg keder mig ikke
ihjel. Jeg har faet kontakt til en gam-
mel dame. Som nogle af jer ved, har jeg
savnet at have bedsteforaeldre, men jeg
har adopteret en gammel dame péd 94 ar.
Og sa leenge hun er her, skal vi have det
sjovt. Jeg har ogsé faet en anden ven-
inde, en kineser, som jeg har veret ude
at spise med, og sa var jeg med hende

V Aftensmaden be-
star tit af leekker mad
med vand til. Der
bliver aldrig serveret
alkoholiske drikke i
Baglandet.
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til gjenleege. Har jeg det skidt, bliver jeg
hjemme... eller rettere jeg tager herind og
lader skidtet blive derhjemme. Altsa, det
er okay at komme herind, selv om jeg har
det skidt«.

Runden fortsaetter, og det er blevet
Dennis tur. Han er forholdsvis ny 1 Bag-
landet, sa det er hans forste vejrmelding:
»Jeg gar pd VUC, skal snart til eksamen
— faktisk pa fredag. Skolen har nu aldrig
sagt mig noget, sa det gar op og ned, si-
ger han kort og kigger flakkende rundt.

Derefter tager Heidi over. Heidi er
smilende, lidt genert men intens og sik-
ker 1 sit blik. Hun kigger pa Lorentz og
forteeller, at hun ikke kommer sa meget i
Baglandet for tiden, for der sker sa meget
andet. Hun er i gang med en massageud-
dannelse. Har to jobs og har faet en kere-
ste. Det sidste har tilsyneladende veret et
problem i hendes liv.

»Faktisk er jeg sa glad for ham, at jeg
gerne vil have, at han skal flytte ind. Sa-
dan har jeg ikke provet at have det for.
Og jeg har kendt ham i otte maneder nu.
Sa jeg har det bare godt. Lige bortset fra
at jeg har faet konstateret for lavt blod-
sukker. Sa jeg skal spise groft, ellers risi-
kerer jeg at ga 1 derkenc.

Nogle har en optur
Pa midten af bordets langside er det nu
blevet Grys tur. Med sit lange lyse har og
solbrune hud lyser hun op ved bordet.
Med ironisk distance og charmerende
smil konstaterer hun, at det faktisk er
noget rod, men hun har det bare sa godt.
»For godt«, som hun siger. Gry er netop
tilmeldt et kursus i healings-massage.
»Og det skrackkelige er, at jeg savner
arbejde. Teenk at det skulle ske for mig.
Men nu skal det altsa ikke vare lenge,
inden jeg skal ud at arbejdex, siger hun
naermest undskyldende.

»Jeg har savnet jer herinde. Jeg har
veeret syg og kom derfor ikke nogen tid.
Men jeg har teenkt meget pa jer. Hvor er
det fedt, at vi er samlet s mange her i
aften«, erkleerer hun hgjstemt.

»I aften har jeg ogsd laert at lave mad,
fortseetter Gry drillende, mens hun kigger
pa Lorentz, der peger stolt pa Gry og siger:
Det er hende, der har lavet maden. I sam-
me dndedrag inviterer Gry bagleenderne pa
grillmad i haven i lgbet af sommeren.

Invitationen udlgser lidt smasnak, men
afbrydes af Kenneth, der kommenterer
Grys Vejrmelding: »Stort mand. Det er
fedt at here, at det gar godt Gryx, og sa
slar han over i en formel praesentation af
sig selv:

»Jeg er 27 ar, baglaender, B-barn. For
tiden gar jeg i skole: Tager HF enkeltfag.
Men er fucket up af at have for mange
ting om grerne, sd jeg har prioriteret
anderledes. Jeg kom til at kigge 1 min
dagbog fra turen til Tyrkiet. Der stod:
Husk dig selv. Ogsa dengang gik det lidt
for steerkt. Men altsa har jeg faet gjnene
op for, at det igen gar lidt for steerkt, sa
jeg har sagt op som boksetraener i det ene
treeningscenter, jeg har arbejdet 1. Det
skulle gerne give mig mere overskud.
Forst og fremmest til min datter. Det k-
rer med hende. Der er udvikling og larm.
Hun kan gd nu og har virkelig tempera-
ment. Jeg er rimeligt ovenpa. Har godt
overblik over, hvad der foregdr i mig.
Har nogenlunde check pa det, der har
vaeret bagud og helt styr pa det, der skal
ske fremad. Jeg har et par eksaminer, der
venter, sd det kommer jeg til at bruge lidt
tid pa. I det store hele gar det ogsa godt
her«, slutter Kenneth.

Andre far en nedtur
Turen er kommet til Alma, der kort med-
deler, at hun har det ok, og at hun ikke



har lyst til at sige mere. Og mens ordet
gér videre til Lotte, rejser Alma sig og gar
fra bordet — ud af spisestuen. Straks fol-
ger Kenneth efter: »Jeg tror Alma knak,
jeg gar lige efter hende«.

Imens fortsaetter runden, og det er ble-
vet 22 arige Lottes tur.

Lotte er uddannet friser men har mét-
tet droppe jobbet, fordi hun har faet angst
og andre psykiske problemer. Hun er én
af dem, der kommer meget i Baglandet
for tiden.

»Lige nu laver jeg ikke noget. Min
krop kan ikke overskue at arbejde. Jeg
slas med psykologer og psykiatere. Det
er faktisk ikke sa fedt, for det bruger jeg
meget energi pa. Og sd treener jeg meget
i Kenneths treeningscenter. Jeg er meget
humersvingende for at sige det paent.
Men jeg prover at fa hverdagen til at
kare. Og lige nu og her har jeg det godt,
siger Lotte smilende.

Lige over for Gry pa den anden lang-
side af bordet er det nu blevet Lorentz’
tur. Han forteeller farst lidt henkastet, at
han om eftermiddagen har veeret i Herlev
hos Gry for at satte lidt planter i hendes
have. Nogle stauder fra hans egen have.
»Ellers er jeg for tiden meget optaget rent
tankemaeessigt af, hvordan vi voksne tidli-
gere anbragte tackler vores voksne liv. Vi
har jo ikke lert at keempe for at bevare de
nere relationerx, siger han.

Selv om Lorentz er ansat, er han ogsa
selv tidligere anbragt. I dag veelger han at
forteelle om noget af sit eget familiemaes-
sige kaos til de andre:

»Det er sgu et hardt stykke arbejde at
have et parforhold. Der skal kempes for
det. Og sa gar det lidt hardt for sig blandt
mine sgskende for tiden. For nogle ma-
neder siden har et familiemedlem forsggt
at begd selvmord. Sa selv om jeg er blevet
kaldt mansterbryder, kan jeg altsd ogsa

meerke balet breende. Jeg kan maeerke
varmen fra den baggrund, jeg har haft og
synes, det er treettende, nar alt er kaotisk
og er ved at falde fra hinanden«.

Heidi bryder kortvarigt runden og si-
ger:

»Tusind tak, fordi du vil fortzlle os om
dine egne problemer. Det er flot«, synes
jeg.

Imens er Alma og Kenneth vendt til-
bage til bordet.

Baglandet - et netvaerk
Vejrmeldingens sidste mand tager ordet.
Det er Ka;:

»Der har veeret en del kaos 1 mit liv
med min ex-kone og sd’en. I gvrigt har
jeg faet en lejlighed. Det har jeg ikke haft
ito et halvt 4r, men det er totalt uover-
skueligt alt det, der skal laves i den. Der
skal males over det hele. Hele maj maned
har jeg fri, og jeg har teenkt mig at bruge
tiden til at fa kigget pa mig selv. Jeg er
ikke helt tilfreds med mig selv. Jeg har
sveert ved at se det positive lige nu, men
jeg far da arbejdet pa nogle gode ting.
Eksempelvis er det en god ting at have
netveerk, men det er ikke altid sa ligetil,
sd jeg er glad for stedet her, siger en lidt
ydmyg Kayj, der straks bliver suppleret af
Karin:

»Jamen, der er jo et netvaerk her i Bag-
landet, siger hun og peger bordet rundt.
Lorentz tager over, slutter af med at for-
teelle, at han har haft et mgde med Pia,
der er Christians plejemor. Pia Marstrand
har brugt en del fritid pa at komme 1 Bag-
landet, men har ikke vaeret her noget tid,
fordi hun har travlt med at udstille sine
kunstverker. Og sa er hun i tvivl, om folk
i Baglandet har brug for hende mere.

»Jeg har sagt til hende, at hun stadig
har en rolle at spille herinde. Maske er
den anderledes end tidligere. Men hun
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repraesenterer noget sundt og godt, og i
Baglandet har vi ikke et stort netveerk af
Pias type. Er der nogen, der har lyst til at
give Pia en tilbagemelding og et ring, sa
var det maske en god ide, sa hun kan hg-
re fra jeres egen mund, om I har brug for,
at hun stadig kommer, siger Lorentz.
Lotte: »Jeg synes, det er rart, at der ogsa
engang imellem er en kvinde her 1 Bag-
landet«.

Karin supplerer: »Pia er dygtig til at fo-
le sig ind pa kvinder og pigers problemer.
Lorentz: »Giv Pia en tilbagemelding,
om [ har brug for hende. Hun oplever, at
I ikke har brug for hende mere. Personligt
synes jeg, det er ravfedt at kende en, der

har kontakt til samfundet uden for Bag-
landet«.

Ogsa Mette synes, at Pia har en rolle at
spille 1 Baglandet:

»Det er fedt, nar hun er herinde. Jeg
synes ikke lige, jeg kan ringe til Lorentz
og Allan om pigeagtige ting. Om den

slags er Pia god at snakke med. Selv om
jeg ikke selv er her sa meget, kan jeg i @v-
rigt nés pr. telefon, hvis I har brug for at
snakke. S& jeg er der, selv om jeg ikke er
her, fastslar hun og kigger rundt i loka-
let.

Lorentz understreger, at det kan veere
en god ide at ringe til én af de andre bag-
lendere og snakke, sa maske var det en
god ide at fa lavet en ny telefonliste. Han
lover at fa delt listen ud til alle, men gor
lige opmarksom p4, at nogle kan have
brug for at have Baglandet pa afstand,

s& det ma folk respektere, hvis de far den
tilbagemelding, nar de ringer til nogle pa
listen.

Til sidst tager Heidi ordet og forteeller,
at der er gratis papkasseshow pa en cafe i
Keabenhavn. Hun er selv ansat pa cafeen.
Hun kan ikke love gratis ol men derimod
gratis vand til alle, siger hun og griner.
Gry bliver ankerkvinde og tovholder pa at

samle folk, der vil med til papkasseshow.




Baglandets historie

Hvorfor dog ikke bruge den erfaring, som
tidligere anbragte har faet under opvaek-
sten 1 degninstitution eller familiepleje til
at forbedre systemets anbringelser af bern?

Sadan lad den tanke, der senere farte
til dét projekt, der hedder Baglandet, og
som har til huse pa tredje sal pa Vester-
brogade 24 i Kebenhavn.

Oprindeligt var det initiativtager og
tidligere anbragt Lorentz Lindemann, der
fik ideen til at skabe Baglandet, fordi han
havde oplevet at blive overladst til sig selv
som 18-arig og myndig.

Set med systemets gjne dengang var
han voksen og i stand til at klare sig selv.
Men i virkeligheden var han alene. Uden
kontakt til voksne fra de barnehjem han
havde boet pa. Uden brugbart netveerk
i sin biologiske familie. Og veerst af alt
stod han med en flosset identitet, der ikke
hjalp til at finde vejen frem til et kon-
struktivt liv.

En vild ungdom

Som sd mange andre tidligere anbragte
blev Lorentz Lindemanns ungdom vild.
Han faldt i misbrug og kriminalitet.
Frekvensen af stofmisbrug — men ogsd
mord og selvmord — var hgj blandt de an-
dre anbragte — nu voksne — som Lorentz
kendte fra barnehjemmet. Blot en lille
forbedring af det sociale systems anbrin-
gelsespolitik ville spare samfundet for
millioner af kroner efterfalgende.

I starten af 1990’erne far han — med stot-
te fra sin kone — styr pa sit eget misbrug,
og 1 de naeste fem-seks ar arbejder Lo-
rentz — sammen med andre tidligere an-
bragte — pa ideen om at etablere et socialt
bagland, der kan statte tidligere anbragte
1 at blive integreret i samfundet.

Samtidig far han kontakt til flere krea-
tive mennesker og sammen nedfaelder de
Lorentz’ vision om at skabe et slags Vi-
denscenter, hvor Baglandet som et socialt
netvaerk for tidligere anbragte indgar.

»Visionen gik ud pa at indrette en ti-
etagers ejendom — et bagland — der blandt
andet skulle arbejde med tanker om virk-
somheders sociale ansvar i forhold til tid-
ligere anbragte, bedsteforaeldre-ordning,
en ny uddannelse som livskonsulenter
som supplement til peedagoguddannel-
sen, sponsorvirksomhed og selvfglgelig et

socialt netverk for tidligere anbragte. Jeg
tror, det er forste gang, at jeg tillod mig
selv at teenke stort, forteeller Lorentz
Lindemann.

Flere mennesker blandt andet en se-
minarielerer stotter Lorentz i at fuldfere
ideen om at etablere et bagland. I ar-
bejdsgruppen skriver de en projektansgg-
ning til Socialministeriet om at etablere
et Bagland for tidligere anbragte. Ideen
bliver mgdt med velvilje blandt flere
folketingspolitikere herunder daveerende
socialminister Karen Jespersen, og Folke-
tinget bevilger penge til et forsggsprojekt.
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Det blev ikke til et Videnscenter i en ti-
etagers ejendom, men det lykkedes at fa
en lejlighed pa Vesterbro til et projekt, der
skulle fungere som bagland for tidligere
anbragte.

Uden padagoger i starten
I de forste turbulente ar efter abningen
1 1997 etablerede Baglandet sig udeluk-
kende med tidligere anbragte som an-
satte. De havde faet nok af paedagoger og
andre professionelle, der vidste bedre.
Erfaringen har siden vist, at det er en
fordel at kombinere tidligere anbragtes
praktiske viden med den teoretiske viden,
som socialpaedagogisk eller andet uddan-
net personale besidder, nar det handler
om at arbejde med tidligere anbragte.
Baglandet har i dag ansat en uddannet
socialpedagog Allan Nagel foruden Lo-
rentz Lindemann, der er leder.
»Problemet med videnskab er, at den
altid er 20 ar forsinket. Nar forskerne far

udarbejdet deres rapporter, sa har den
socialpolitiske virkelighed sendret sig.

Og imens er masser af individer blevet
»kanonfgde« for foraeldede socialpolitiske
tiltag. Derfor er der brug for praktikerens
livsrefleksion, phronesis«, siger Lorentz
Lindemann, hvis store gnske egentlig

var at etablere en uddannelse af livskon-
sulenter, der kunne tage ud og radgive
degninstitutioner i arbejdet med anbragte

bern og unge.

Baglaendere holder foredrag

Siden Baglandet blev etableret, har
mange bagleendere da ogsa veeret aktive
foredragsholdere péd konferencer, arsme-
der blandt socialchefer og andre fagfolk,
hvor de har gjort deres erfaringer synlige
og kendte i hdb om, at den viden blev en
integreret del af det sociale systems an-
bringelsespolitik.

Baglandet bliver i dag ledet af en besty-
relse, som kender til anbringelsesomradet:

Formand Geert Jorgensen er sekretari-
atschef i Landsforeningen af Opholdsste-
der og Skole- behandlingstilbud.

Pernille Romer Rosberg er nastfor-
mand 1 Baglandets bestyrelse, er peeda-
gog, kandidatstuderende og var med i
gruppen bag oprettelsen af Baglandet.

Asbjern Agerschou er socialpolitisk
konsulent 1 Socialpaeedagogernes Lands-
forbund, Else Plesner, tidligere formand
for Foreningen af Danske Dggninstitutio-
ner samt Jette Pio Trampe, socialdirekter
1 Frederiksborg Amt.

Tillid og naerhed - det er svaert
»Nar nogen kommer for teet pd mig, sd bliver jeg bange og far lyst til at skrige. Forst
nu som 30-drig har jeg provet at have en keareste i mere end tre mdneder, for jeg har

ikke turdet veere glad for et andet menneske for«.

30 drig baglender




Baglandet skaber identitet

»Jeg skal lige vide, hvad du vil bruge in-
terviewet til. For jeg medvirker ikke, hvis
du skriver en bog, der vil gare Baglandet
og baglenderne noget ondt. For det er

et uundveerligt sted for os tidligere an-
bragte«.

21-arige Alma er klar til at traekke sig
fra aftalen om interview og er ikke rolig,
for det er afklaret, at bogen ikke er et for-
s@g pa at sable Baglandet ned i en kritisk
evaluering. Men derimod forst og frem-
mest skal vise, hvilken betydning Bag-
landet har for dem, der som barn eller
ung har veret anbragt uden for hjemmet.
Hvordan bruger de Baglandet? Og hvad
kan de leere af at komme der?

En rundtur blandt nogle af de 19 inter-
viewede giver et kalejdoskopisk billede af
deres egen oplevelse af stedets betydning.
De bruger Baglandet vidt forskelligt.
Men fzlles for alle er, at de far styrket
deres vaklende identitet, som er farste
skridt pa vejen til at blive motiveret og fa
kreefter til at starte — eller fortsaette — den
personlige udvikling, som er ngdvendig
for at overleve uden for Baglandet, en 98
kvadratmeter stor lejlighed, der ligger pa
tredje sal pa Vesterbro i Kegbenhavn.

Et land for »os«

Baglandet er en lejlighed, men det er
ogsé et land, som det fremgar af ordet. Et
land, der graenser op til et andet land. Til
andre kulturer og andre mennesker. Det

graenser op til normalsamfundet, og dets
veerdier og normer, som mange tidligere
anbragte har svert ved at finde sig til
rette med.

Mange tidligere anbragte lever i mange
ar, for de far sat ord pa den folelse, som
de har levet med eller forsagt at dekke
over hele livet: De faler sig anderledes,
foler sig specielle, fordi de baerer pa en
historie, som det ikke er alle mennesker,
der forstar og kan sezette sig ind 1 konse-
kvenserne af. En del tidligere anbragte fo-
ler sig uden for det almindelige samfund.
Forst ndr de mader andre ligesindede i
det sarlige land, der hedder Baglandet,
gar det op for dem, at de ikke er alene.
Her kan de made ligesindede og finde
den forstdelse, som de savner ude i sam-
fundet.

Mange af dem far tilmed den folelse i
Baglandet, at de tilhgrer en serlig stam-
me af mennesker, der har et faellesskab,
en fzelles identitet, et feelles sprog og en
feelles kultur. For den enkelte kan det vee-
re svert at fa styr pa eftervirkningerne af
barndommen, men nar de marker sam-
harigheden med ligesindede — tidligere
anbragte — oplever de, at de ikke laengere
flyder rundt i intetheden. De hgrer til et
sted. I Baglandet.

Foler sig anderledes
»Indbyggerne« 1 Baglandet bor forskellige
steder i Kgbenhavns-omradet, men der
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kommer ogsa folk fra andre dele af lan-
det i den lejlighed, der danner madested
for tidligere anbragte og andre, der har
haft sa miserabel en opvakst, at de burde
have vaeret anbragt.

Selv om der ude i samfundet findes
barn fra kernefamilier, som ikke ngdven-
digvis klarer sig godt, og selv om nogle
tidligere anbragte klarer sig godt som
voksne, sa bekreefter Baglandet den selv-
forstaelse, som mange af dem gar rundt
med: Vi er anderledes, har haft en serlig
opvakst, der pavirker os livet igennem,
og som de ferreste forstar.

Eller som mange baglaeendere udtryk-

ker det: Der er »dem«. Og sa er der »0s«.
Nemlig dem, der er vokset op i kernefa-
milien: A-holdet. Og os, der har vaeret
anbragt uden for hjemmet eller haft en
miserabel opvakst derhjemme og burde
have vaeret anbragt: Os er B-bgrn, som
nogle af dem kalder sig selv.
Men Baglandet er et tilbud til alle tidlige-
re anbragte uanset, hvordan de har klaret
sig 1 livet. Og uanset hvilket samfundslag
de kommer fra.

Kasseret og svigtet

Det kan vere sveert for os andre med en
gennemsnitlig opvaekst at forstd, hvordan
dét at have varet anbragt forplanter sig
helt ind i sjeelen pa den enkelte tidligere
anbragte. Men sagt kort er det omsorgs-
svigtene — dét at fole sig kasseret — der

er feellesneevneren for tidligere anbragtes
selvforstdelse.

Nogle har folt sig svigtet og valgt fra til
fordel for en stedfar. Andre til fordel for
mors eller fars liv med misbrug af stoffer,
alkohol eller piller. Nogle er blevet taevet
som bgrn. Enkelte har mistet den ene af
deres foreldre ved dedsfald, og den an-
den har ikke magtet at klare foraeldrerol-
len. Mange baglaendere har i deres barn-

dom fungeret som foraeldre for deres egen
mor og far og veret ansvarlige for mindre
seskende. Kendetegnende er det ogsa, at
de ikke har haft tryghed i barndommen
til at udvikle deres egen hele person. De
er blevet svigtet — ikke kun af deres mor,
far eller stedfar. Mange af dem ogsa af
systemet.

Som bern har de keempet for at over-
leve — fysisk eller psykisk — og har 1 kam-
pens hede mistet sig selv. Derfor baerer
mange af dem en maske — en facade — for
at skjule deres vaklende identitet. Men 1
Baglandet faler de fleste sig genkendt, ac-
cepteret og »gode noke, som de er. Uden
facade og uden panser. Nar de ellers tor
smide det.

I hvert fald er det en tryghed for tidli-
gere anbragte at vide, at de har et felles-
skab i1 Baglandet, hvor der er andre med
samme problemer, som de selyv, eller no-
get der ligner. Her er de ikke anderledes,
specielle og underlige. Her kan de spejle
sig 1 de andre — uden at kigge vaek og fole

sig forkerte.

Pa »behandlingshjem«

Som 35 arige Carl M. Nielsen, der har
boet fem &r af sin barndom pa behand-
lingshjem, udtrykker det:

»I Baglandet far jeg lov at indga i rela-
tioner, hvor jeg bliver almindelig. Ikke at
jeg mener, det er darligt at skille sig ud og
veere anderledes. Men det er rart at have
et sted, hvor jeg ikke oplever mig selv
som speciel«.

Carl gér nogle dage om ugen pa forfat-
terkursus og bruger meget tid pa at skrive
sig til en forstaelse af sig selv.

At han har veeret udsat for seksuelle
overgreb fra de stgrre drenge pa behand-
lingshjemmet er ikke noget hans krop
og sjel nogensinde glemmer. Det var
ogsé der, han begyndte at stamme som



<« Menneskelige sta-
tuer som sgijler, der
baerer Baglandet. Det
er Baglandets logo,
og det ligner til for-
veksling det graeske
tempel Akropolis.

10-arig. Det gor han stadig. Men nér han

bliver spurgt, hvad der var sveerest i hans
opvakst, fremhaver han en helt anden
episode, der har mejslet sig invaliderende
ind 1 hans selvforstdelse og identitet:
Carl star sammen med én af paedago-
gerne en dag, hvor han hgjlydt aergrer sig
over at veere pa behandlingshjemmet:
»Havde jeg dog bare klaret mine lektier,
sd var jeg aldrig kommet pd dette for-
bandede behandlingshjem«, husker Carl
situationen. Hvortil pedagogen svarede:
»Jo, s& var du nok bare blevet opdaget

senere«.

Du er forkert

Signalet var dengang ikke til at misforsta
for Carl, og det har siddet i hans selvop-
fattelse lige siden: »Du er forkert. Forsg-
ger du at skjule det, sd ver rolig. Vi skal
nok opdage det. Og du er kommet her for
at blive lavet om«.

Den folelse og selvforstaelse har Carl
keempet med hele sit liv. I dag kommer
han jeevnligt i Baglandet og har gjort det
nogle ar. Men hvorfor kommer han her?
Vil han karakterisere sit udbytte af Bag-
landet som leering, noget han langsigtet
kan bruge til at forme sit liv med? Eller
far han mere her-og-nu-stette til at klare i

morgen med?

»Hvis du havde set mig for et ar siden,
havde jeg ikke siddet i denne tynde bla
skjorte. Sé ville jeg have siddet med en
stor varm sweater som beskyttelse mod
alverdens ondskab. Der er sket det stille
og roligt hen ad vejen, at jeg har oplevet,
at der er plads til mig herinde. Det har
gjort, at jeg er blevet tryg og parat til at
lukke mig mere op og blive mere &ben.
Jeg oplever, at der er en accept af én. At
man far lov at veere den, man er«.

Carl har tilsyneladende opfert sig uhen-
sigtsmeessigt forleden dag 1 Baglandet.
Han ensker ikke at fortzlle, hvad der
skete. Men han reagerede dumt, ifolge
ham selv:

»At jeg sidste onsdag kunne opfere
mig som en idiot herinde og opleve, at
Lorentz og Allan i dag kan sige, at de al-
ligevel godt kan lide mig. Det er en stor
ting for mig. Og de setter handling bag
ordene: De gider tage en snak med mig
om den episode. De signalerer: Vi gider
godt bruge tid pa dig. Det skubber stille
og roligt til den forkerthedsfelelse. Og
den fylder ikke hele mit liv mere, som
den gjorde engangx, siger Carl, der giver
Baglandet 40 procent af @ren for, at han
har faet sé godt greb om hverdagen, som
han har. Hvis man da kan sette procent
péd omsorgens afsender.
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Carl foler, at Baglandet kan rumme
ham, som han er. Derfor kan han ogsd
bedre rumme sig selv, og sd bliver der
ogsé pludselig plads i Carls univers til at
rumme verden uden for, s det ikke kun
er folelsen af at veere forkert, der fylder.

Som at tilhere en stamme

Isabella er en af de gamle i garde i Bag-
landet. Hun bruger andre ord, nar hun
skal forklare, hvorfor hun kommer i Bag-
landet:

»Jeg betragter mig selv som baglander.
Det ligger i mit blod. Det er noget meget
dybere end at have venner. Jeg foler pd en
madde, at jeg hgrer til en indianerstamme,
der hedder bagleenderne. Noget jeg er
stolt af at here til, og jeg vil vaere meget
ked af det, hvis det forsvandt, for det
giver mig et tilhgrsforhold. Altsé det er
som at komme i sit barndomshjem, hvor
man bare kan gi ud og tage noget 1 kale-
skabet. Eller tage telefonen. Jeg vil sige,
Baglandet — og Lorentz — har en karisma,
der giver mig en hjemmefolelse, og det er
meget veerdifuldt, ndr man mangler rad-
der«, forklarer 38-arige Isabella Timm,
der ikke selv har et barndomshjem. Hun
har veret anbragt i plejefamilie i 10 ar
— fra hun var otte ar.

Det var efter foraldrenes skilsmisse, det
gik galt. Dengang var Isabella 8 ar. Fami-
lien havde levet et helt normalt familieliv
indtil da. Efter skilsmissen bliver hun
boende sammen med sin mor i reekkehus,
hvor en lejer flytter ind. Han bliver kaere-
ste med Isabellas mor, men karesten vi-
ser sig senere at vaere voldelig. Moderen
bliver misbruger og flytter pa et tidspunkt
med en amerikansk narkokurer til Hol-
land og senere til USA.

Men Isabella bliver i Danmark. Bliver
anbragt i en forstad til Kebenhavn hos en
tidligere nordjysk fiskerkone. I gvrigt taet

pa Isabellas nuveerende hjem. Her bor
Isabella, indtil hun fylder 18 ar.

Siden da har hun selv faet mand og
barn, men efter 10 ar gik forholdet til
barnets far i stykker, sa de flyttede fra
hinanden. I dag foler Isabella i det store
og hele, at hun har et godt liv med den
handfuld gode venner, hun har brug for
omkring sig. Hun har sin 17 arige datter
boende hjemme, og hendes mor er pa vej
hjem fra USA for at leve sit otium her-
hjemme.

Lagde klienten bag sig

Det er kun fa baglaendere, der — som
Isabella — har fast bolig, fuldtidsarbejde,
barn og kontakt til den neere familie. Men
ogsé for hende er det periodisk et hardt
slid op ad bakke at finde sit eget stasted
og sin egen identitet.

Som hun sidder her i lejligheden tager
hun sig ud som en smuk, velformuleret
og intelligent kvinde med styr pa tilveerel-
sen. Men det er ikke gjort med at fa styr
pa arbejdslivet, som Isabella forst har faet
de senere ar.

Nok star hun i dag med en uddannelse
som padagog og arbejder pa fuld tid 1

en bgrnehave. Det har hun gjort et ar

nu. Men forinden var hun i mange ar pa
bistandshjelp, og det giver ikke grundlag
for at spare op til villa, Volvo og vov-
hund, som hendes nuvarende kolleger
har haft mulighed for:

»Jeg foler mig stadig anderledes. At
komme ud mellem almindelige men-
nesker eksempelvis pad mit arbejde er en
smertelig pdmindelse om alt det, jeg ikke
har. Mine kolleger har parcelhus, have og
kommer om mandagen og fortaeller om
deres weekendophold i sommerhuset. Og
sé er jeg n@dt til at kere et facaderaes. Der
gar mange ar, for jeg har rad til hus og alt
det andet, de fortaeller om«.



Pa jagt efter ny identitet
Det er tre ar siden, at Isabella forste gang
kom i Baglandet:

»Jeg var 1 gang med at uddanne mig til
pedagog og skulle skrive en opgave om
mensterbrydere. Jeg kom ind i Baglandet
for at hgre et foredrag for studerende.
Det var Kenneth, der holdt foredrag om
sin fortid. Pludselig — midt i foredraget
— var der noget, jeg genkendte. En falelse
i gjnene pd ham. Det gav mig en indfor-
stdethed. En folelse af, at det ikke var
ngdvendigt at sige og forklare en masse
om mig selv, forteller Isabella.

Netop hjemvendst fra foredraget aftalte
hun med en veninde, at hun gerne ville
i Baglandet igen. Og sammen tog de
derind. Allerede den forste aften folte
hun sig meget velkommen. Her madte
hun Lorentz. Han har betrddt den vej,
som mange bagleendere gerne vil finde 1
livet. Han har selv vaeret igennem adskil-
lige anbringelser uden for hjemmet. Har
veeret misbruger, har begdet kriminalitet,
veeret 1 faengsel for det, men har siden da
arbejdet med sig selv i en grad, der vaek-
ker respekt blandt de fleste bagleendere.
Han bor sammen med sin kone og sine
to bern ved Praesta og arbejder som le-
der af Baglandet. Eller rettere stifinder
ilivet. For det er blandt andet den funk-
tion, mange af baglaenderne sager hos
Lorentz, ndr de magder ham, og han gar
en tur med dem ned ad Straget, eller de
sludrer over en kop kaffe og en ostemad 1
lejligheden pé Vesterbro.

»Lorentz og jeg gik en tur, og jeg fik en
masse aha-oplevelser. Da jeg kom hjem,
graed jeg. Jeg havde faet en folelse af at
heare til. Det var en meget overvaldende
oplevelse. Med min baggrund var det
hardt at leese pd seminariet. Jeg folte hele
tiden, at jeg skulle forsvare samfundets
skaeve eksistenser. I dag kan jeg se, at jeg

skulle finde min identitet som paedagog.
Det hjalp at snakke med Lorentz. Jeg lu-
rede ham af og hentede visdom om livet
hos ham. Men ogsé ved at studere alle de
andre 1 Baglandet. Derved fandt jeg ud
af en masse om mig selv. Og 1 Baglandet
kunne jeg bare vaere mig selv. Her var jeg
lige pludselig normal. Det var en ny fo-

lelse for mig«, forteeller Isabella.

Nybegynder som baglander

Louise lever af at arbejde med ord i det
daglige, men indtil nu har hun ikke levnet
mange ord pa at fortelle andre om sin
egen fortid: De tre ar hun var anbragt i en
plejefamilie, der tilmed var hendes fami-
lie — langt ude.

Louise gnsker at vaere anonym. Hun
har afsat en time til interviewet. Koncen-
treret svarer hun pa spgrgsmalene, men
hun taenker laenge over sine svar, mens
hun retter blikket mod vinduet.

Louise er forst for nylig kommet 1 kon-
takt med Baglandet. Hun har veeret pa
besgg otte gange og star midt i den aben-
baring, det er for de fleste bagleendere
at made ligesindede, der baerer samme
smerte af omsorgssvigt 1 sjeelen.

»For mig er det stadig sa fantastisk at
snakke med nogen, der ogséd har veret
anbragt. Det har jeg aldrig gjort tidli-
gere, fortaeller Louise.

For Louise har det veret sveert at starte
1 Baglandet.

»Inde 1 mig har dét at vaere anbragt 1
familiepleje formet en stor klods, som
har vaeret tabubelagt. Jeg har ikke selv
talt om det til nogen, sa godt nok skal jeg
ikke springe ud af skabet som bgsse, men
... men det forekommer mig at vaere lige
sd sveert, siger Louise.

»Jeg har tit misundt dem, der har veret
anbragt pd bernehjem. De har trods alt
haft en virkelighed, der var sverere at
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»  »Forestil dig
folelsen, at du ikke
engang er elsket af
din egen mor. Den

folelse gar mange af
os meds, sagde en af

bagleenderne.
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fornaegte 1 forhold til at bo 1 en plejefami-
lie, som oven i kgbet var i familie med én
selv —langt ude. At blive anbragt i egen
familie er altsa ikke uproblematisk for
den, der bliver anbragt, fastslar hun.

I modsetning til de fleste bagleendere
har hun en mellemlang uddannelse, en
universitetsuddannelse og et vellannet
job, der giver hgj status i omverdenen.
Hun har mand og barn og lever udefra
set et helt normalt hverdagsliv.

Alligevel er der en brik 1 hendes folel-
sesmeessige univers, der mangler: Hun
foler sig skrgbelig indvendig. Hun faler
sig grundlaeggende ikke berettiget til at
veere til som den, hun er. Det er en fo-
lelse, der altid har fulgt hende, og som

iser slar igennem i kontakten med andre

mennesker. Maske derfor foler Louise sig
ofte utilpas 1 selskabeligt samveer, hvor der
er lagt op til bare at sludre med kolleger,
forretningsforbindelser eller folk hun ikke
kender. Jo, hvis hun kan intellektualisere
og snakke fagligt, er det ok. S& er hun pa
hjemmebane og dermed tryg, oplever hun.
»Herinde giver det ikke status at have
det job, som jeg har. Det er en enorm
fed fornemmelse og meget rart for mig.
Det giver mig mulighed for at fa en helt
anden type kontakt, end jeg er vant til.

Altsd mindre verbal«.

Kropslig, keerlig og zerlig kultur
Kulturen i Baglandet er forst og frem-
mest kropslig, keerlig og zerlig. »Knus-
og- kram-klubben« bliver den ogsé kaldt,
fordi velkomsten i lejligheden pa Vester-
bro altid er et keempe knus. Den slags er
tidligere anbragte ikke sa forvente med
at fa eller 1 hvert fald ikke gode til at
modtage.

»Det jeg suger til mig af naering fra
Baglandet er det ikke-verbale. Det er
knus. Det er blikkene. Og dét at sidde og
veere til. For mig er det dejligt at vaere et
sted, hvor det ikke er ordene, der er det
vigtige, siger 45 arige Louise.

Alligevel taler hun gerne med Allan el-
ler med Lorentz, nar hun er i Baglandet.

»Jeg forsgger at gve mig i at meerke ef-
ter. Eksempelvis ndr Lorentz siger noget,
der sérer mig. Ngjagtig som en af mine
gode venner kan gore ved at sige et eller
andet. Eksempelvis som forleden, hvor
han kommenterer et nyt job, jeg har over-
vejet at s@ge. Forskellen pa livet udenfor
og herinde er, at overfor Lorentz ter jeg
bagefter fortelle, at jeg flippede helt ud
over den s&tning, han havde sagt. Det
ville jeg ofte ikke tillade mig selv overfor
andre. Ikke engang over for mine ven-
ner, forteller Louise.



Med andre ord oplever hun, at Baglan-
det giver hende et rum til at gve sig i at
meaerke, hvad hun feler inderst inde.

Her behaver hun ikke dackke over sin
egen folelse af utilstreekkelighed. Den
arbejder hun tveertimod pé at gore synlig
for sig selv og meerkbar. Her kan hun
veere erlig over for sig selv og fornemme
sin egen sarbarhed. P4 den made bliver
Baglandet en slags praktikplads, hvor hun
er fritaget for at gare, som hun tror, andre
forventer. Det er hun ellers skidegod til,
forteeller hun, og det er hun ikke alene
om. Mange tidligere anbragte er gode til
at tilpasse sig omgivelserne eller situatio-
nen og mister 1 nogen grad sig selv.

»For mig er samvaeret 1 Baglandet en
leering 1 at udvikle en uudviklet side af
mig selv. Nemlig den, der ikke altid foler
sig berettiget til at veere til som den, jeg
er«.

»At veere 1 Baglandet er som en slags
mellemstation mellem det dybt terapeu-
tiske rum og verden udenfor. Det er ikke
gruppeterapi, men det kunne det egentlig
godt veere. For selv om der ikke er ned-
feeldede skriftlige kontrakter mellem folks
indbyrdes adfeerd, sé er det herinde mere
tilladt bare at vaere, end det er i verden
udenfor, foler jeg«.

Louise har gdet i individuel og grup-
peterapi on og off i flere ar, men de tre
ar hun i teenageédrene var anbragt i fami-
liepleje og de falelser, der er bundet op i
de ar, lurer tilsyneladende stadig som en
trold, trykket ned i en eeske.

Hj=lpe-gen lagt pa hylden

Flere gange har trolden presset pd og
givet hende folelsen af, at hun gerne ville
hjelpe andre, der havde det svert 1 livet.
Derfor har hun tidligere forsegt at give et
nap med som frivillig i en hjelpeorgani-
sation, men det var alligevel ikke sagen.

Som sa mange andre tidligere anbragte
var hjelpe-genet ogsa Louises undskyld-
ning for at ringe til Baglandet, hvor hun
forst aftalte at komme og hjalpe til som
frivillig. Men folelsesmeessigt gik hun i
baglés. Det gik slet ikke.

Efter en snak med Allan har hun nu
taget konsekvensen af sine mislykkede
hjzlpeforseg og har indset, at hun forst
og fremmest skal hjaelpe sig selv. For
hende handler det iseer om at leere at
turde veere sig selv — uden en titel eller
en funktion som identitet. Og de sidste
par besgg 1 Baglandet var »ikke pinefulde
men derimod identitetsskabende«.

»Jeg har ikke en fundamental tro pa,
at folk vil hjeelpe, eller at man kan have
tillid til, at folk vil mig det bedste, og det
er en haemsko for en god social relation.
Det stammer alt sammen fra folelsen
af ikke at vaere berettiget til at vaere her.
Hele tiden maler jeg mig selv i forhold til
andre 1 normalsystemet. Jeg maler mig
selv 1 forhold til andre familier. Eksem-
pelvis har jeg kun eet barn. De andre har
to eller flere. Altsd er jeg anderledes, og
sd slar jeg mig selv oven 1 hovedet med
det. Her 1 Baglandet er jeg ikke anderle-
des, eller ... her maler jeg mig ikke med
andre, som jeg ellers plejer. Og det er en
lise«, siger hun helt lettet.

Lige nu tror hun, at hun altid vil fole
sig knyttet til Baglandet.

»For herinde foler jeg, at jeg harer til,

siger Louise.

Et springbraet, nar man

er klar til at hoppe

Johnny Bravo har tidligere brugt Bag-
landet som springbreet til at komme pa
afvaenning for sit narkomisbrug. Han
blev hjulpet med at fa bevilget et ars af-
veenningsophold 1 Horsens, og derovre
var han en succes. I hvert fald slog han
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rekord og kom hurtigere end gennemsnit-
tet op pa den afdeling, hvor han ikke var
overvaget.

»Det var godt at veere 1 Horsens. Jeg fik
temt rygsaekken og blev skraellet af| sa jeg
foler, at jeg har faet ryddet op 1 mig selv.
Det eneste, der mangler lige nu er, at jeg
skal tage ansvar for det, jeg har lert. Jeg
ved, hvad der skal til, men at gare det er
et helt andet bjerg, forteeller Johnny.

»Jeg troede, at afveenningen var én ka-
mel, der skulle aedes. Men nu er det giet
op for mig, at der star en hel farm af ka-
meler. Den ene kamel var, at der kom lys
pa mig. Jeg fandt ud af, hvem jeg er, hvad
jeg kan, og hvorfor der er sket de ting, der

er sket med mig, forteeller Johnny.

Naesten i mal

Men han har opdaget, at han har opbyg-
get et uheldigt reaktionsmenster. Han
har det med at droppe ud lige for malet.
Selv om Johnny gik mélrettet efter at
blive clean, faldt han desveaerre i og fik et
tilbagefald. Og han zergrer sig i dag over,
at der ikke blev iveerksat en ordentlig
efterbehandling. Noget af det var han
selv skyld i. Afveenningsstedet anbefalede
Johnny at blive i Horsens. Men han tog
tilbage til Kgbenhavn, hvor han sa frem
til at komme hjem til sine naermeste, sin
mor og bror, vennerne og den lejlighed,
der stod og ventede.

»Nar forst jeg er 1 gang med min per-
sonlige udvikling og har et mal, stormer
jeg derud af for at nd det. Desveaerre
glemmer jeg undervejs de goder — eksem-
pelvis at tage rdd og vejledning til mig
— jeg mader pa vejen. Og det ender ofte
med, at jeg jokker 1 et hul lige for malet,
forteeller han.

Og det var netop, hvad der skete, da
han kom hjem fra afveenningen. Nok
var han stoppet med de héarde stoffer,

men han begyndte igen at ryge fede. Han
matte erkende, at det ikke var gjort med
at stoppe misbruget. Alt det andet med at
komme 1 gang med livet efter afvennin-
gen stod han alene om, synes han i dag.
Eksempelvis stod han stort set uden ven-
ner, da han vendte tilbage til Kgbenhavn.
De fa han havde fra tidligere, havde han
droppet i forbindelse med afvaenningen.
»Jeg var mdske ogsa blevet lidt hellig at
hare pa«, erkender Johnny, men heldigvis
har han stadig Baglandet, hvor han kom-
mer meget 1 gjeblikket, fordi det giver
ham det netveerk, han har mistet.

Ryger ikke i Baglandet

Selv om Johnny stadig »feder« den for
meget derhjemme, sd er han meget be-
vidst om, at han ikke tager i Baglandet,
ndr han er pavirket. Derfor sker det ogsa,
at han breender folk i Baglandet af og
»glemmer« den aftale, han har med folk.

»Jamen, jeg vil ikke blande Baglandet
ind 1 dét, at jeg haerger mig selv. Baglan-
det giver mig en tryghed. Det jeg kan
give tilbage er, at jeg ikke kommer og er
pavirket, for sa gar jeg og torfixer alle de
andre«.

»Torfixer«?

»Altsa hvis jeg kommer herind og er
pavirket, vil de andre se det pd mig, og
sé far jeg automatisk nogle af dem til at
snakke om den fede pd et tidspunkt, hvor
de ikke har noget. Har jeg ligget og kok-
set dagen for og er kommet sent op, s er
jeg buldret i esken, og sé vil jeg hellere
blive vak til ud pa eftermiddagen, indtil
jeg er klar 1 hovedet. Man kommer ikke
her og er pavirket. Det er en aftale, vi
har«, understreger Johnny.

Han er helt pa det rene med, at han
ikke kan passe et job, nar han er pévirket.
Johnny har ellers taget flere uddannelser

som konstabel, chauffor og byggeanlaegs-



linien pa Teknisk skole, men ingen af ud-
dannelserne har givet ham den fornadne
indre ballast til at klare hverdagen, som
han udtrykker det.

»Det ene job er gdet i vasken efter det
andet. Jeg har haft masser af jobs, men
det ender i det samme hver gang. Efter
nogen tid melder jeg mig syg og kommer
ikke mere. Jeg skal i gang med noget nyt,
og det er at arbejde med mennesker,
konstaterer Johnny malrettet.

Lige nu lader han op til at benytte Bag-
landet som springbreet for anden gang.
Han vil bede Baglandet om hjelp til at fa
en handleplan, som skal pege i retning af
det dremmejob, han har om at blive tera-
peut, der hjelper mennesker, der er blevet
svigtet. For svigt er noget, han ved en del
om.

En barsk oplevelse
En af de mest barske oplevelser i Johnnys
barndom sker, da han er ni 4r. Han havde
aftalt med sin far, at de to skulle en tur
i skoven. Derfor vadede Johnny ned pa
veertshuset, hvor faderen plejede at sidde.
Men faderen var der ikke. Det viste sig,
at han 1a dad i sin lejlighed. P& det tids-
punkt fik Johnny — som barn typisk ger
— skyldfelelse og folte, at han kunne have
veeret med til at forhindre faderens ded.
»Hele livet har jeg levet med den lagn,
men jeg kunne ikke have forhindret hans
ded. Det var en barsk oplevelse, som jeg
forst fik bearbejdet, da jeg kom pa afvaen-
ning, forteller Johnny.

Valgt fra

Da Johnny bliver 11 ar, finder hans mor
en ny mand, som Johnny slet ikke funge-
rer med, og Johnny bliver anbragt forste
gang pa degninstitution fra han er 12 til 14
ar. Derefter kommer han hjem til sin mor
og stedfar, men det fungerede slet ikke.

»Nu havde mor valgt keresten frem for
mig én gang. Jeg var bare blevet endnu
mere trodsig af at vaere vaek, og sa be-
gyndte jeg for alvor at begd kriminalitet«,
forteeller Johnny.

Siden da har han fulgt sit adfeerdsmen-
ster, grundlagt af barndommens mange
svigt: Johnny tror forst og fremmest pa sig
selv. Ingen skal leere ham noget. »Kan selv,
vil selv«. Han er for mange gange blevet
bildt noget vrovl ind, sa han skal ikke leene
sig op af nogen som helst andre end ham
selv. Jo maske lige af Baglandet.

»Jeg har det godt her i Baglandet, for
her er jeg tryg. Her far jeg aldrig en af-
visning. Dem har jeg fiet mange af tidli-
gere: Fra kammerater, familie, veninder
og andre. Men her er der et sted, hvor jeg
ikke bliver svigtet. Uanset om jeg braen-
der dem af«, siger Johnny.

»Jeg vil ikke sige, at jeg har styr pa
misbruget. Det har jeg ikke, men jeg kan
styre det, sa jeg ikke slar mig selv ihjel.
Og jeg har sa meget styr pa det, at jeg kan
bede om hjelp«.

I forste omgang har han lyst til at
komme 1 et projekt, hvor det er muligt at
komme 1 terapi hos en psykolog. For at
komme derned skal han farst overbevise
socialforvaltningen om, at den skal finan-
siere opholdet.

»Men det bliver sveert, fordi de allerede
har smidt 250.000 kr. efter mig. Derfor
har jeg brug for hjeelp til at veegte mine
ord, og den hjelp kan jeg fa i Baglandet.
Far jeg forst en handleplan, som jeg er
tilfreds med, sa sker der noget. Det ved
jege, fastslar Johnny.

»Giv mig et mal, sa skal jeg nok na det,
men nogle gange skal jeg lade vaere med
at veere sa hard i filten og erkende, at jeg
har folelser. Har jeg ikke dem med, kan
jeg ikke meerke mig selv, og sa virker det
ikke«.
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P Normalt gar snak-
ken hejlydt og in-
tenst, nar bagleendere
spiser sammen. Men
fotografens blitz har
méske sat en deem-
per pa snakken i dag?

I Lorentz’ fodspor
I Baglandet gér Lorentz rundt som et
synligt bevis pa, at det kan lade sig gore
at eendre en negativ livsstil hen imod en
mere fremadrettet, hvis man selv vil og
far den stette fra andre, man har brug for.
Det kan lade sig gore at starte pd en frisk
og holde fast i en hverdag uden at stive sig
selv af med dulmende stoffer og hurtige —
eller sorte — penge, der finansierer skidtet.

Lorentz har gjort det: Har skiftet kurs
og er klatret op ad det bjerg, der forer
veek fra det destruktive og op til et mere
konstruktivt liv 1 normalsamfundet. For
foden af bjerget efterlod han klumpen af
hash, sé synet ikke blev slaret undervejs.
Vejen op ad bjerget er sver, og det geelder
om at bevare overblikket, sa man ikke mi-
ster fodfaeste og falder ned men derimod
hele tiden kan holde fast i klatretovet pa
de stejleste streekninger op ad bjerget. Un-
dervejs bliver den vaklende identitet stivet
af med nye erfaringer, indsigt og mod pa
at fortseette, indtil mélet — en mere stabil
identitet — er ndet.

For mange tidligere anbragte i Baglan-
det er Lorentz blevet en slags stifinder,
som de kalder ham. Alene dét at han har

veeret anbragt, giver mange bagleendere et
spejl, de kan bruge, nar de skal finde sig
selv.

Man kan sige, at han pa sin vis har
gjort sit indvendige kaos fra opvaeksten
til varemeerke for Baglandet. Her kan
man komme, nar voksenlivet er 1 kaos.
Ganske vist har Lorentz omgivet sig af
strukturerede mennesker til at hjelpe sig
med at na sit mal, men det er lykkedes
ham — ikke kun at komme ud af misbrug
men ogsa at etablere det Bagland, han
malsatte sig. Med andre ord er han for
mange baglaendere blevet en model, der
er i stand til at navigere — og nd i mal — 1
livet, trods en kaotisk opvakst, der har
fulgt ham langt ind i voksenlivet.

Imiterede for at overleve

Selv om det er 10 ar siden, at Lorentz gik
vejen ud af det destruktive, er hans spor
stadig friske. Nogle af de tidligere an-
bragte indremmer, at de mere eller min-
dre bevidst er trddt 1 hans fodspor og har
kopieret hans adfeerd, hans sprog eller
hans teenkning. Undervejs har Lorentz

fungeret som en selfmade instrukter, der

konstant opmuntrer til at klatre videre,
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nar de treeder rigtigt. Men han giver ogsa
modspil, nar de er ved at miste fodfaeste
eller treeder ved siden af.

»For at overleve har jeg altid spillet rol-
ler. Jeg har veeret alle mulige andre. Jeg
blev mobbet i skolen, havde ikke nogen
identitet, sa jeg har vaeret nedt til at skabe
mig en facade. Hvis jeg var mig selv,
Thomas, var jeg en lille knaegt, der havde
ondt af mig selv, og som ingen kunne
lide. Derfor blev jeg dygtig til at imitere
andre mennesker, som folk kunne lide,
forteeller Thomas.

Kun 19 &r gammel henvendte Thomas
sig 1 Baglandet med smaradne teender,
usoigneret og beskidt 1 tgjet. Han var ved
at ga til grunde, »for han havde ikke leert
at klare sig selv pa de to ar, han oplevede
at bo 1 en almindelig familie — sin plejefa-
milie — fra han var 16 til 18 ar«.

Da plejefamilien rejste til Kgbenhavn,
blev Thomas pa Sydsjelland. Han gik pa
Teknisk skole for at blive blikkenslager.
Boede alene i en lejlighed, men det gik
slet ikke. Oppe 1 hovedet var der kaos.
Han pjeekkede og kunne ikke fa greb om
sin hverdag. Og sa skete der det, der ofte
er sket 1 hans liv: Han madte de rette per-
soner pa det rette tidspunkt, som han selv
formulerer det. Set med Thomas’ gjne
blev Baglandet — og Thomas’ egen evne
til at imitere andre — formentlig hans red-
ning.

»Baglandet har en meget stor del af
eren for, hvor jeg star i dag. Jeg har spil-
let mange mennesker — og pa et tidspunkt
var jeg ogsa Lorentz. Jeg sa jo, hvilken
effekt han havde pa folk, sa jeg imiterede
ham. Men selve arbejdet pa at na til, hvor
jeg er i dag, har vaeret mit eget. Pa et tids-
punkt valgte jeg at sige til mig selv: Jeg
starter helt forfra. Nu veaelger jeg, hvem
jeg gerne vil veere, og det har vearet mit
arbejde lige siden: At fastholde det men-

neske jeg er i dag, fortaeller Thomas.
Der forekommer at veere stor forskel pa
det lille barn, der hed Thomas og den
unge 24 érige fyr, der sidder i sin stol i en
fremlejet lejlighed pa Osterbro og forteael-
ler om sin udvikling de sidste fem ar.

Foredrag som terapi
Det startede allerede dagen efter han kom
1 Baglandet, hvor han madte Lorentz.

Lorentz inviterer Thomas med til Jyl-
land for at holde foredrag for sagsbehand-
lere fra kommunerne. Og det er Thomas,
der skal forteelle om sin opvackst.

Med andre ord indleder Thomas opbyg-
ningen af sin nye indre struktur med at
kigge tilbage og fa styr pa sin egen fortid.

»Det er terapeutisk at holde foredrag.
Man far en anden bevidsthed om sin
egen situation og sine folelser, fordi man
forteeller om den til andre og ikke ngjes
med at teenke pa det. At holde foredrag
har veeret med til at give mig en stgrre be-
vidsthed om mine egne folelser, og sd har
det givet mig et afklaret forhold til min
barndomy, forteeller Thomas.

I alt har Thomas holdt cirka 50 fore-
drag for studerende, sagsbehandlere og
andre interesserede, der har gnsket at fa
indsigt 1 hans livshistorie, som er histo-

rien om et omsorgssvigtet barns opvakst.

Boede hos psykisk syg mor
Thomas er vokset op hos en psykisk syg
mor. Hun var manio depressiv, epilepti-
ker, blev medicineret for skizofreni og var
ogsa alkoholiker, ifalge Thomas. Hans
foreeldre blev skilt, da han var to ar gam-
mel. Ind imellem besggte han sin far og
boede periodisk hos ham. Isa@r ndr mor
var indlagt pa den lukkede afdeling. Fa-
deren var ogsa alkoholiker.

Thomas naede at fylde 16 ar, for han
forste gang kom i kontakt med systemet.
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Pa det tidspunkt tog en paeedagog fra ung-
domsklubben den unge Thomas med op
pa socialforvaltningen og bad om at fa
ham i pleje. Hun var ikke den eneste, der
kendte til situationen hjemme hos Tho-
mas. Lererne i skolen var ogsa vidende
om den. Men klubpaedagogen var den
forste professionelle, der tog ansvaret for
at handle pa sin viden.

»Jeg skulle have veret anbragt en hel
del ar for, for mine foraeldre har aldrig
formaéet at tage ansvar for sig selv og
deres bgrn: Min storesgster og mig.
Rollerne var derimod byttet om, sa vi
passede pd demg, forteller Thomas, der
distanceret forteller om et par episoder
fra barndommen for at illustrere rollefor-
delingen 1 sin opvakst. Han fortaeller om,
hvordan han skamfuldt har hentet @l til
sin mor, s naboerne ikke skulle se, hvor
fuld hun var. Eller om dengang han blev
efterladt alene med sin deende mormor,
mens hans mor tog over til Thomas’ far.
Dagen efter kom ambulancen og tog
mormor med. Da var hun ded, lyder
hans barske erindring om barndommen
hos en psykisk syg mor, der ikke levnes
mange rosende ord:

»Jeg kan ikke mindes eet sekund i min
barndom, hvor det er har veret rart at bo
derhjemme. Jeg holdt ikke af min mor
og har aldrig haft folelser for hende. Og
1 dag ser jeg hende ikke. Hun valgte mig
fra. Det ved jeg godt, at ingen madre gor
bevidst. Jeg ved godt, at hun ikke har
haft overskud til at have bern, men som
menneske er man ngdt til at tage ansvar
— ogsa for barnene. Og det har hun ikke
gjort«, siger Thomas uden bitterhed og
selvmedlidenhed.

Om at vente pa en frelser
Som barn havde han meget medlidenhed
med sig selv. »Mor var god til at skubbe

skylden for sin situation over pa alle
andre«, som han udtrykker det. Og som
barn husker han, hvordan han ofte graed
sig selv 1 sgvn og hdbede, at der kom én
og reddede ham.

»Frelseren kom, men det viste sig at
veere mig selv, siger Thomas med et
grin.

Indtil han fandt ud af, at frelseren var
ham selv, matte han igennem en lang
og pinefuld proces, der skulle fa bugt
med den folelse, som mange baglendere
— ifglge Thomas — lider af: Selvmedliden-
hed. Mange af dem far ondt af sig sely,
fordi de har haft sa hidrd en barndom.
Men den teenkning far ikke stotte 1 Bag-
landet. Her bliver den enkelte i stedet
konfronteret med at droppe selvmedli-
denheden og i stedet tage ansvar for at
komme videre med sit eget liv.

»I Baglandet er der ikke plads til selv-
medlidenhed. Lorentz har gje pa det,
der foregar i folk. Og sa har han jo den
grundholdning: Synd for dig, at du har
haft det hardt. Men du skal videre«, for-
teeller Thomas.

Han husker, hvordan han flere gange
er »brudt sammen« og har greedt, fordi
han syntes, det var s hardt arbejde at
tage ansvar og slippe den selvmedlidende
svebe, der pd kort sigt er sa befriende let
men sjeldent styrker den fremadrettede
personlige udvikling.

»Lorentz giver én nogle ordentlige
skub. Det er virkelig hardt, fordi du ka-
stes ud pa en tynd line, og det er meget
sveert at holde balancen pa den. Man har
overhovedet ikke lyst til at g& derud, for
der er langt ned. Og uanset hvilket net-
veerk man har, sd er det dig selv, der skal
klare det. Det kan godt vere, at der star
nogle og kan gribe dig, men arbejdet er
dit eget. Zren for at jeg star, hvor jeg gor
i dag, tilhgrer Baglandet 80 procent, men



jeg har ogsé en steerk indre vilje selv,

siger Thomas.

En identitet blev skabt

Som han sidder i sin leenestol virker han
velfunderet i sin egen person, mens han
velovervejet og grundigt forklarer, hvad
det har betydet for ham at komme i Bag-
landet.

»I Baglandet bliver der arbejdet meget
med ens bevidsthed, hvis man ter vende
vrangen ud, som jeg valgte at gore. For
at blive bevidst om sig selv, er man nadt
til at tale med andre. Man er nadt til at
have én, der kan se de @&ndringer, der
sker med én selv. En at tale med. En, der
sporger ind og har en lille ide om, hvad
der foregér. En, der kan se de ting, der
sker, og som man ikke selv har gje for. P4
et tidspunkt begynder jeg at fa gje pd mig
selv. Jeg finder ud af, hvem jeg gerne vil
veere. Og fra da af @ndrede jeg mig fra
at veere en masse andre mennesker til at
veere mig selv. Jeg begynder at teenke selv
og treeffer mine egne beslutningerx.

I Thomas’ gengivelse af sin udviklings-
proces har han lagt kopieringen fra sig
som redskab til selvudvikling. I stedet
bygger han sine holdninger og vaerdier op
ved at laese bager og ved at diskutere med
andre mennesker og hele tiden forholde
sig bevidst til livet, og hvordan han gn-
sker at leve det.

»Alt hvad jeg gor i mit liv er en balance.

Jeg leerer hele tiden nye ting, der gar, at

jeg skifter mening. Selv om jeg ved noget
om et omrade, er jeg meget ydmyg. Nok
er det vigtigt for mig at give min mening
til kende, men det er ogsé vigtigt for mig
at lytte til andre. Dem der kun lytter til
sig selv, kommer maske nok hurtigt frem,

men de mister ogsa meget undervejs«.

Jordforbindelse er vigtigt

Forelgbig er Thomas paedagogmedhjeel-
per i en skovbgrnehave. Han elsker at
fiske. Naturen fascinerer ham. Og den
fascination elsker han at give videre til
bern. I det hele taget vil han gerne bidra-
ge til at danne modvaegt til den verden,
der 1 bernehgjde 1 stigende grad foregar
pa playstation eller pc-spil. Sa han arbej-
der mod evolutionen, som han siger:

»] stedet for at folge med udviklingen
—1iretningen af playstation og pc, bager
jeg mit eget brad. Jeg vil ikke have en
travl hverdag, hvor jeg er nadt til at kebe
al min mad«.

Og en fremtid i pagt med naturen kan
ikke forenes med stenbroen. Heller ikke
selv om den ligger pa QOsterbro. Thomas
dremmer om at finde en lille gard pa
Mon eller Boga, hvor han kan have et
jordbrug med dyr og sin egen familie.
Gerne en slags naturskole, hvor sméd
grupper af bgrnehavebern kan komme
ud og leere noget om naturen. Eller ma-
ske indrette en af gardens laenger til lej-
ligheder, hvor unge kan komme og bo. Et
sted 16 drige kan komme og bo og dyrke
jorden, »for det er nogle fede processer«
at opleve kornet gro pa jorden, haste og
lave sin egen mad af afgrederne. Den
slags er blevet vigtigt for Thomas. Med
andre ord er det for ham vigtigt at bevare
jordforbindelsen.

»Nér du begynder at udvikle dig, far
du en keempe optur, hvor du svaever.
Men ingen kan leve med at sveeve. P4 et

<« Lykken er ikke
kun gods eller guld,
men gkonomiske
problemer og geeld er
med til at formerke
tilveerelsen for en del

baglaendere.
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tidspunkt falder du ned. Derfor er der
n@dt til at veere nogen til at hive dig ned,
for ellers mister du orienteringen. Altsa
forestil dig at du har veeret friser 1 30 ar
og pludselig far den geniale ide, at du vil
vaere IT-konsulent. Og s er det bare med
at komme derud af i en fart. Men foregér
udviklingen i lagb, er der nogle ting, du
ikke far med. Du kan ikke se det samme
pé turen, nér du lgber. Derfor er du nedt
til at gd. Nar du begynder at fa gje pa,

at du udvikler dig, er det nadvendigt at
beholde begge ben pé jorden og tage et
skridt ad gangen. Du er ngdt til at g for
selv at kunne folge med. Ogsé selv om du
har lyst til at labe«.

I dag kommer Thomas ikke sd meget i
Baglandet, men det var givende for ham 1
de ar, han kom der. I den periode blev han
ogsa klar til at gd til psykolog, og det gav
ham meget indsigt i sig selv.

Men hvad betyder Baglandet for Tho-
mas i dag?

»For et par ar siden ville jeg have kaldt
bagleenderne min familie. Jeg ved ikke,
hvad jeg skal kalde dem nu. Men jeg har
det sdidan med Baglandet, at det ikke er
meningen, at jeg skal blive ved at komme
der. Jeg foler, at jeg groft sagt har taget,
hvad jeg kan fa i Baglandet. Jeg vil altid
veere velkommen derinde. Det er jeg
overhovedet ikke 1 tvivl om. Men ved at
blive ved at komme derinde, vil jeg fast-
holde mig selv i en rolle. Jeg foler ikke,
jeg har behov for at treekke pa Baglandet
mere. I dag har jeg fundet andre venner,
siger Thomas.

P4 et af de sidste spargsmal til Thomas
bliver den kneaesatte ansvarlige identitet
alligevel sat pa preve. Han skal svare pa,
hvad han har savnet allermest i sit liv.
Leange sidder han og teenker, men han er
erlig og afslarer omsider sit identitetsdi-
lemma mellem den nuvearende ansvarlige

Thomas og den lille Thomas, der angler
efter medlidenhed og er i offerrollen:

»Jeg vil helst ikke sige, at jeg har savnet
en omsorgsfuld familie. Det har jeg aldrig
haft, men jeg har ikke lyst til at spole til-
bage pa den made. Det jeg mest har lyst
til at svare er, at jeg savner, at mennesker
begynder at tage lidt mere ansvar og sta
lidt mere sammen. Det kan vi danskere
blive bedre til. Jeg savner tit mennesker,
som ser lidt sterre pa livet og er mindre
egoistiske«, siger Thomas.

Det szerlige sprog

Som gaest 1 Baglandet er sproget noget af
det forste, man studser over. Ordene er
ikke alle sammen at finde i nu-dansk ord-
bog. I hvert fald ikke i den sammenszet-
ning, de ind imellem har i Baglandet.

Det er gadesprogets lidt banale men ogsa
morsomme ordforrdd, der kendetegner
nogle af bagleendernes sprog. Eksempelvis
er der 1 Baglandet en regel — formuleret af
Lorentz — der hedder, at »husfisse og klat-
geeld« er forbudet, altsa skal baglaenderne
undga at bolle med hinanden og helst ogsa
undga at lane penge af hinanden. Begre-
bet stammer fra Lorentz’ tid som tjener-
elev i en kgbenhavnsk restaurant.

Men det er ikke kun gadesprogets ud-
tryk, der kendetegner sproget i Baglandet.
Lorentz og mange af de andre baglaen-
dere har et gudsbenadet billedsprog, der
ofte forklarer baglenderes problemstillin-
ger langt bedre end mange ord.

Om bagleenderne tilegner sig billed-
sproget, nar de kommer i1 Baglandet eller
ej, skal veere usagt, men mange baglen-
dere taler ofte i billeder, nar de skal gen-
give essensen af deres liv, som Kenneth
eksempelvis gor:

»Jeg har sgu vaeret kriminel, lige siden
jeg kom ud af min mor. Det var lige for,
jeg stjal leegens hue, da jeg kom ud«.



Vildere end de vildeste

Med tatoveringer op ad sine velvoksne
boksertreenede overarme sidder Kenneth
i en stol inde 1 Baglandet og giver sin ver-
sion af sit liv: En opvaekst med en stedfar
— der var politimand — og som Kenneth
straks danner modvagt til som barn og
ung: »Alt hvad min plastikfar star for, var
jeg det modsatte af. KrimiKenneth blev
jeg ogsa kaldt som barn«.

Kenneth fortaeller om et liv, der foregik
pé den forkerte side af loven, fra han var
seks dr og indtil sit 21. ar.

Han forteller om sin barndoms ad-
feerd, der altid var vildere end de vildeste:
Naér de andre drenge sprgjtede barber-
skum ind under dgrene til kammera-
ternes veerelser, satte Kenneth ild til en
der, hev brandslangen ned for at slukke
branden. Men Kenneth stoppede ikke
her. Han fortsatte »legen« og spulede hele
drengegangen pa efterskolen.

Den episode betad i gvrigt, at han reg
ud fra efterskolen, hvor han for forste
gang var blevet anbragt som 15 arig. Efter
et kort ophold pa en hybelafdeling, hvor
han skred fra, blev Kenneth udskrevet til
gaden som 17 arig.

Det er, som om Kenneths fortelling er
en film, en actionfilm af de bedre. Spil-
let igen og igen. Og der er rigt pa gode
billeder. Kenneth har fortalt sin historie

mange gange. Omkring 100 foredrag er

det blevet til som foredragsholder 1 Bag-
landets — og egen tjeneste.

»] dag betaler jeg min bod. Jeg betaler
min bod ved at dele ud af min erfaring.
Derfor holder jeg alle de foredrag. Det er
min selvterapi. Dét at forteelle sin historie
til andre hjeelper mig til at na til en forsta-
else af min egen fortid«, siger Kenneth.

Selv om den kriminelle del af Kenneths
fortid fylder en del pa hans straffeattest,
sé er kriminaliteten fortid for ham. Tak-
ket veere Baglandet, som han kom i kon-
takt med for en del ar siden, da han sad
og rag en fed og sa fjernsyn, hvor en ung
mand sad pd Langelinie og fortalte om sit
liv. Det var Lorentz.

Taget ved handen

Den forste tid i Baglandet gik Kenneth
meget sammen med Lorentz ned ad
Straget og lyttede til andre unges snak
indbyrdes.

»De andre unge pad gaden sagde en
masse ord, som jeg ikke forstod: IT — for
eksempel. Jeg troede, de talte om E.T.
Du ved filmen af det navn. Men da jeg sa
kom herind i1 Baglandet, forstod jeg, at de
andre heller ikke fattede det sprog, folk
taler udenfor«.

Men hvad har Baglandet leert Kenneth?
»Uden Baglandet var jeg nok, som Ken-
neth var for tre ar siden. Jeg var kommet

videre, men uden stifinder Lorentz og de

< | Baglandet fo-
ler mange tidligere
anbragte, at de kan
skippe facaden og
bare vaere sig selv.
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andre hoveder herinde, er jeg i tvivl, om
jeg var ndet sd langt, som jeg er. Nu ryger
jeg kun hash to gange om méaneden. For
rog jeg meget merex.

Kenneth bliver bedt om at uddybe,
hvad han har fiet ud af at komme i1 Bag-
landet?

»Altsa alle tidligere anbragte kan nikke
genkendende til paeedagoger og deres
péduttede empati. Du ved: Fortel mig,
hvordan du faler, nar du slar ham 1 hove-
det«, siger Kenneth med vrengende og
slesk stemme.

»Men hvordan kan man opna tillid,
hvis man kommunikerer #/ og ikke med.
Det nytter ikke, nar de andre »gogger«
og den slags kommer med deres faetter
know-how og attituden: Jeg-har-de-vises-
sten. For mig fungerer det sddan, at jeg
setter panser op. De skal 1 stedet tale 1
mit sprog. De skal ikke nadvendigvis bru-
ge ord som: fuck, luder, knep-i-r@v, men
de ma i det mindste tale med mig og ikke
til mig. At tale ti bliver ofte envejskom-
munikation a la: Nu skal du bare hore,
hvordan dit liv er«.

»Her 1 Baglandet bliver der ikke stil-
let store spargsmal ved de udtryk, man
bruger. Her er der indsigt 1 vores verden,
og det giver et indadrettet fokus. Man far
bygget sit vaerd op. Man stives af. De fle-
ste tidligere anbragte har et selvvard pa
starrelse med en bgjet 25-gre. Men ind-
sigten 1 én selv bliver storre, man far gje
pa sine forcer, og sd tyr man til de ting,
man er bedst til. Det er logik«.

»I starten jeg kom i1 Baglandet, kunne
jeg lave hurtige penge. Det var Lorentz,
der gjorde mig opmeerksom p4, at jeg
ogsé var god som menneskex.

Sine venners ven
I Baglandet bliver Kenneth set, som men-
nesket med det store hjerte, han ogsé har.

Mange af de andre bagleendere navner
ham som en god ven, der stiller op til en
snak, nar de andre knakker. Men han
glemmer let sig selv og sine egne behov

i farten. For det gar staerkt for Kenneth.
Han taler hurtigt. Og hverdagen er travl.
Han skal besta eksamen i HF enkeltfag.
Og det har hgj prioritet, fordi eksamen
skal bruges til at komme ind pd Keben-
havns Brandvasens redderuddannelse,
hvor han dremmer om at fa job i ambu-
lancetjenesten. Han har allerede veeret til
optagelsesprave en gang, men han bestod
ikke matematik-praven. Kenneth blev al-
ligevel opfordret til at sgge igen, fordi de
kunne bruge ham som person. Og som
jeg sagde til lederen:

»Bare vent om to ar kommer jeg igen
og sparker tal op i reven pd dig. Ja und-
skyld mit franske.

Som HF-studerende, bokseinstrukter i
fritiden, far til lille Luna lever han et liv,
der peger i den retning, han egnsker. Kraf-
tigt gadet af sin lille datter pd knap halv
andet ar.

»Luna — min datter — hun er mit guld.
Hun giver mig stof til alt det gode, der
er i mig. Og hun skal ikke savne en far,
fastslar han.

Snart bliver Kenneth genforenet med
sin ex-hustru, Lunas mor, i en falles lej-
lighed. Netop den nare folelsesmaessige
kontakt og forpligtelse i forholdet til en
xgtefzelle er nok svaerere for ham end at
holde sig fra kriminalitet. For den del af
livet har han lagt bag sig. Den slags kan
man beslutte. Det er svearere at styre de
folelsesmaessige svingninger, som forti-

dens bglger stadig kan satte 1 beveaegelse.

At leve med en stedfar

Skal Kenneth give sin drsagsforklaring
pa, hvorfor han har vaeret rundt ad alle
de kriminelle og voldelige sideveje, for



han fik gje pa det mal, han i dag styrer og
indretter sit liv efter, siger han:

»Jeg har nok i hele min barndom for-
gaeves forsggt at fa opmaerksomhed og at
blive set af min far«.

Kenneth mistede kontakten til sin bio-
logiske far som tre-arig. Foraeldrene blev
skilt, da Kenneth er to et halvt ar. I det
forste halve ar derefter kommer Kenneth
jeevnligt pa besgg hos sin far. Men kon-
takten stopper da Kenneth er tre ar. P4
det tidspunkt finder Kenneths mor sig en
kaereste, der er politimand. De far senere
en faelles datter, men er blevet skilt for et
par ar siden.

»Om min stedfar ved jeg, at han har haft
en hakket Puch Grand Prix. Det er, hvad
jeg ved om hans ungdom. Men han er fin
nok. Jeg blamer ikke mine foraeldre. De
har gjort det, s& godt de kunne. Mor og far

har da haft en kompliceret opgave«.

For et ars tid siden genoptog Kenneth
kontakten til sin biologiske far:

»Det var som at se mig selv i spejlet.
Ogsé de vendinger han brugte, var som
mine. Han har jo ikke kunnet laere mig
de ord, jeg bruger, men vi taler, griner og
gebeerder os ens«.

»For nogen tid siden havde jeg en her-
reaften med rodderne. Far tog med. Ah,
det er jo sddan noget, en far gar med
sin sgn. Jeg fik det pludselig sddan, at
jeg skulle tude. Han gik med udenfor og
stod bare og lod mig tude igennem op ad

f
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ham. Jeg havde det sadan:

»Du var der ikke i mit liv. Min far var
der ikke«.

»Og far kunne rumme det og lod mig

bare tude op ad hamc.

»Da jeg boede hjemme, var jeg familiens
far. Jeg lavede mad til mine soskende fra
feg var ni ar, for mor arbejdede meget

— 0gsd om aftenen. Men jeg har fiet
mange task af mor. Det skete, nir hun
selv havde overtryk. Men teeskene har
vaeret det nemmeste — det mest konkrete
— at forholde sig til. Det veerste var ven-
tetiden. Nar noget var blevet veek eller
smadret, sd pegede pilen altid pd mig.
Forst fik jeg en skideballe, og sd vidste
jeg, hvad der kom. Sa blev jeg bedt om
at tage bukserne af, ga ind i soveveerelset
og vente til hun kom og teeskede mig.

Det var ventetiden, der var veerst.

Familiens far - som barn

I mange dar har jeg haft det sveert, nir
Jolk skeeldte mig ud eller heevede stem-
men, sd blev jeg angst, for jeg vidste,
hvad der fulgte efter. Ofte har jeg reage-
ret som en rotte, der blev traengt op i en
krog: Jeg mdtte forsvare mig. Tidligere
mistede jeg besindelsen og smadrede alt.
Jeg tror, det har med taeskene at gore.
Nu er jeg blevet bedre til at bevare roen.
1 ovrigt begyndte min mor tit at tude,
ndr hun teeskede mig, og sd skulle jeg
troste hende. Jeg har haft nogle frygte-

lige dobbeltroller som barn«.

Lars, 36 dr
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Baglandets 14 leveregler

P »Spis paent, ly-
der de gammeldags
borgerlige formanin-
ger, men faktisk er
det et problem for
nogle bagleendere,
at de skovler maden
i sig. Det er en gam-
mel vane fra barne-

hjemmet.
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Nar 24 arige Christian er kommet 1 sam-
fundstjeneste i Baglandet, sd er han ikke
kun sluppet for at betale geeld til rocker-
miljeet. Han er ndet et langt skridt videre
i den retning, han gerne vil med sit liv.
Han fik hjeelp fra en voksen fra Baglandet
lige pad det tidspunkt, han havde brug for
hjaelpen. Den voksne fik ham til at indse,
at han skulle ga til politiet og gore rent
bord i stedet for at afregne med rockerne
— alene. Den voksne gik med ham til
politiet, 1 retten og overnattede sammen
med Christian natten for, han blev idgmt
samfundstjeneste, for han havde det skidt
med retssagen.

Baglandets samtaler med Christian
undervejs 1 forlabet har betydet, at han 1
dag kan se, hvad han for et par &r siden

var pa vej ind i: Et hardcore miljg, der

#

havde sendt ham 1 faengsel og gjort ham
til kriminel i stedet for automekaniker.
Nu kan Christian afsone sin straf efter
arbejdstid i Baglandet. Det betyder, at
han kan — og vil — passe sin skole og sin
leereplads, sa han kan blive automekani-
ker. En dregm, han ser som sit store mal
at nd. Og sd betaler han gerne af pé sin
»gaeld« til Baglandet. For ham giver det
mening at komme 60 timer og hjzlpe til
— og forholde sig til sig selv og de andre
—1 Baglandet, hvor han oven 1 kabet er i
teet kontakt til ansvarlige voksne, han kan
bede om hjalp, hvis han igen mister fod-
faeste.

Akut krisehjzelp
Nar 22-arige Lotte naesten hver dag
meder op 1 Baglandet for at tale med en




voksen, der gider lytte, far den ansatte 1
Baglandet indsigt 1, at Lotte er teet pd at
bega selvmord. Hun er sa fyldt af kaos

1 sit sind, at hun naesten ikke ser anden
udvej. Hun har brug for psykologhjelp,
og derfor folger Baglandets ansatte med
hende til leege og til sagsbehandler for

at forklare systemets ansatte om hendes
psykiske kaos, sa hun far den behandling,
hun har brug for. Og indtil den er bevil-
get, har Lotte et sted at gd hen at snakke
med en fornuftig voksen, der lytter og
sporger, sd hun i ventetiden far mere styr
pa sit kaos.

Nar 35 érige Carl tor smide den store
sweater og gd rundt i skjortezermer i Bag-
landet, er det udefra set maske ikke en
revolution. Men for Carl er det stort. For
ham betyder det, at han er pa vej til at
smide den selvopfattelse, han fik plantet i
sit sind under opvaksten pa behandlings-
hjemmet: At han er forkert og skal laves
om. Men nér andre kan rumme ham, og
gang pa gang forteeller ham, at de kan
lide ham, som han er, sd begynder han
sd smat selv at tro pd det, og sa kan han
ogsa bedre rumme sig selv. Derved bliver
han gladere for sit eget selskab. Han faler
sig ganske enkelt mindre ensom nu, selv
om han er alene meget af tiden.

De tre bagleenderes udbytte af Baglan-
det viser, hvordan de har brugt Baglandet
vidt forskelligt. Alt efter deres individu-
elle behov og stasted i livet. Faelles for
Christian, Lotte og Carl er, at de 1 Bag-
landet har faet brugbar medmenneskelig
statte — omsorg — til at komme videre fra
den problematiske situation, de hver isaer
stod 1.

Systemets fragmentariske tilbud
Det er en kendsgerning, at ingen bagleen-
dere kunne fa det udbytte fra systemets
professionelle, som Lotte, Christian,

Carl og flere af de andre bagleendere har
faet fra Baglandet. Hverken forsvareren,
dommeren, leegen, sagsbehandleren,
psykiateren eller psykologen har tid og
mulighed for at snakke med dem og
statte dem savel psykisk som praktisk lige
pa det tidspunkt, de har behovet. Og i det
omfang — dage, méaneder eller &r — som de
har brug for.

Kort sagt: Ingen professionelt ansatte
havde faet indsigt i Christians problemer
med rockerne og hans begyndende krimi-
nelle Igbebane, for han turde netop ikke
ga til systemet: Politiet eller til en advo-
kat. Hans foreeldre har han ikke kontakt
til, for han har veret anbragt siden han
var 15 maneder gammel. Og plejeforal-
drene, som han ellers er glad for, gnskede
han ikke at sdre ved at fortalle, hvilke
problemer han egentlig var ude 1.

Ingen af de professionelle har mulighed
for at spise morgenmad med Lotte kl. 10
hver dag. Men det gor Allan i Baglandet,
sd hun har noget at sta op til og en vok-
sen at tale med — en voksen, der geor, at
hun far andre end de destruktive tanker i
sit hoved, sa hun fir mod pa at bruge sin
sparsomme energi pa at overbevise laeger,
psykiatere og sagsbehandlere om, at hun
har brug for en psykolog, der kan hjeelpe
hende.

Ingen af de professionelle behandlere 1
Carls opveekst har formaet at give Carl en
folelse af, at han er god nok, som han er.
Selv om han har opholdt sig adskillige ar
1 behandlersystemet.

Dette kapitel giver 14 bud pé, hvorfor
Baglandet er i stand til at skabe, fastholde
og udvikle kontakten til tidligere anbragte,
s& Christian, Carl, Lotte og mange af de
andre baglendere foler sig hjulpet, stottet
og set som mennesker — og derfor bliver i
stand til at komme videre med deres liv.
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Et hjem for dem, der intet har
Mest slaende 1 samtalerne med de tidli-
gere anbragte var, at flere af dem kalder
lejligheden pé Vesterbro for deres hjem.
Nogle kalder det endda et barndoms-
hjem, selv om Baglandet kun har eksiste-
ret siden 1997. I hvert fald oplever de fle-
ste baglendere, at Baglandet er »et sted,
man altid kan komme, nar alle andre
svigter«. Her er omsorg, og Baglandets
omsorg raekker videre end tilbudet om et
maltid varmt mad og en snak med sgde
mennesker. For en rackke baglaendere er
Baglandets omsorg lykkedes i en grad, sa
den ogsa har behandlingens karakter:
Flere af baglaenderne siger selv, at de
—1Baglandet — har faet en indsigt i deres
personlighed og reaktionsmenster, som
har betydet, at de har @ndret deres made
at tackle hverdagen pa, og som de kan
bruge ude i normalsamfundet — i parfor-
holdet, pa jobbet eller hvor de nu faerdes.
Eksempelvis har flere bagleendere faet
hjeelp til at smide offerrollen. Oftre har det
med at skyde skylden for deres livssitua-
tion pé alle andre — pa »badlerne«. Det
kan eksempelvis veere foraeldrene, kom-
munen, plejefamilien eller keaeresten. Selv
om mange baglendere har haft en sver
barndom, hvor de voksne ikke har levet
op til deres ansvar, s undgar de ansatte 1
Baglandet at give neering til tidligere an-
bragtes offerrolle. At vaere offer fastholder
typisk den enkelte i fortiden og smerten,
og sa kommer han eller hun ikke videre.
Skal de videre i livet, er de nadt til at se
fremad, smide offerrollen, tage ansvar for
deres egen nuvarende situation og med
statte fra andre finde ud af: Hvad kan jeg
gore for at endre min situation? Og hvem
kan hjelpe mig?
Det er netop Baglandets ambition at
ruste hver enkelt bagleenders personlige
identitet, sd de folelsesmaessigt bliver

steerkere og mere robuste, og derved far
lettere ved at tage et nyt skridt pa vej mod
det mal — eller den drem — de hver iser
har for deres fremtid. Det kan veere at fa
en uddannelse, tage HF enkeltfag, fa et
job, komme ud af stof- eller alkoholmis-
brugets svabe, at blive klar til at ga i be-
handling eller bare at fa en bedre og mere
indholdsrig hverdag.

Systemet ma supplere
I arbejdet pa at sikre den enkelte bag-
lender en bedre hverdag, udtrykker Bag-
landets ansatte gnske om stgrre kontakt
og samarbejde med det professionelle
system. Eksempelvis oplever de ansatte
et behov for, at tidligere anbragte kan fa
lettere adgang til psykologisk behandling.
Helst hos psykologer, der har kendskab
til — og har specialiseret sig 1 — tidligere
anbragtes szrlige problemer. Som det er
i dag, ma mange af de unge tidligere an-
bragte ofte vente for laenge pa at fa kom-
petent psykologhjalp, der kan hjelpe den
enkelte ud af en akut krisesituation.
Desuden oplever de ansatte i Baglan-
det, at tidligere anbragte 1 seerlig grad
har behov for at kunne traekke pa savel
juridisk som praktisk rddgivning og vej-
ledning i forbindelse med de problemer,
de livet igennem stader ind i. Tidligere
anbragte er ofte meget alene med deres
problemer, fordi de ikke har det sociale
netveerk, som de fleste andre mennesker

trekker pa, nér de lgber ind i problemer.

ll Ingen visitation

- kom, som du er
Baglandet er organiseret som et projekt,
finansieret af satspuljemidlerne, som
Folketingets partier hvert ar fordeler til
forskellige sociale projekter.

At Baglandet er et projekt betyder, at
tidligere anbragte ikke skal visiteres til



Baglandet, altsa er der ingen tidsbestilling
eller ventetid pd at made andre menne-
sker. Ej heller stiller myndighederne krav
om, at den enkelte skal vise resultater
inden for et afgreenset tidsrum. Intet af
det, der foregdr i Baglandet, bliver noteret
ijournaler og protokoller, for der er ingen
krav om afrapportering til en overordnet
myndighed.

Iseer for de unge, der har kaos i sjeelen,
star meget alene eller har andre proble-
mer, er det afggrende at have et sted, de
altid kan henvende sig uden at skulle
vente dage, uger eller maneder pa at tale
med voksne mennesker, der forstar deres
problemer og kan hjalpe med at sortere
idem. Er Baglandet ikke dben, har de en
telefonliste over de andre baglaendere og
de to ansatte, som de altid kan kontakte.
En snak med en voksen pa det rette tids-
punkt kan — for Lotte og for andre unge —
formentlig gore forskellen pa, om hun gor
alvor af tanken om at bega selvmord den
dag. Om hun dulmer de destruktive tanker
med speed, kokain eller andet euforise-
rende. Eller om hun forsgger at styre uden
om stimulanserne og derved far kraefter til
at gare en indsats for at fa hjeelp til at {3
bugt med nervernes urolige ridt i hendes
sind, sa hun pa sigt kan skabe sig en bedre

hverdag uden invaliderende tanker.

Det er helt centralt for organiserin-
gen af Baglandet, at der ikke stilles
krav om visitation. Det betyder,

at tidligere anbragte kan komme,
som de er uden patvunget identitet
som »klient« eller offer. Det er og-
sd afgegrende, at det er et frivilligt
tilbud, og at den enkelte undgar

at blive stemplet og diagnosticeret
men i stedet bliver anerkendt som

menneske.

Moadet med systemet

De mennesker, der har vaeret anbragt
som bgrn eller unge, har veret vant til at
blive gjort til objekter i systemet: — Nogle
der skal henvises, anbringes eller placeres.
Alene ordvalget indikerer, at de anbragte
bern er genstande, der kan flyttes efter
forgodtbefindende.

Svigt og manglende omsorg — fysisk
som psykisk — har grundleeggende veret
anledningen til tidligere anbragtes made
med systemet. Men de ferreste har ople-
vet, at systemet har taget serlige hensyn
til deres individuelle gnsker og behov
eksempelvis om en bestemt type pleje-
familie. De har oplevet at blive anbragt 1
den plads, der var ledig — eller billigst for
kommunen.

Og nér de plejefamilier, der far de om-
sorgssvigtede barn placeret skal have en
friweekend, kan plejebarnet komme »pa af-
lastning«. Méske kunne et alternativt ord-
valg som »weekend-ophold« eller »week-
end-ferie« 1 hvert fald verbalt signalere, at
der ogsa var et positivt perspektiv med de
weekender — set fra barnets synspunkt.

Svigtet af systemet
Det er ikke kun foraeldrenes svigt over
for deres bern, der har faestnet sig 1 iden-
titeten hos tidligere anbragte. Mange af
dem har ogsa felt sig svigtet af de voksne
1 det sociale system, som har varet en del
af deres liv. Mange af dem fortaeller om,
hvordan de har oplevet, at systemet ikke
har evnet at imgdekomme deres behov
pa det rette tidspunkt. Ikke kun i forbin-
delse med selve anbringelsen men isaer
ogsd i arene efter, at de pa papiret er ble-
vet myndige voksne pa 18 ar og dermed i
princippet skulle vaere i stand til at klare
sig selv.

Et af problemerne er, at tidligere an-
bragte slet ikke har det netvaerk, som
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andre unge kan traeekke pa — i form af
foraeldre, venner eller bekendte, der kan
skaffe dem job, tag over hovedet eller
gkonomisk stgtte til de maneder, hvor ek-
sempelvis tandlaegeregningen slar bunden
ud af budgettet. Derfor er tidligere an-
bragte meget afhaengige af at fa systemets
statte og iseer omsorg fra voksne, der kan
hjelpe dem 1 gang med deres voksenliv
og guide dem uden om de veerste faldgru-
ber.

Flere af de tidligere anbragte i Baglan-
det bokser i dag med konsekvenserne af
de afvisninger, de har faet fra deres kom-
mune. Om afvisningerne skyldes syste-
mets reaktion pé deres offerrolle, om de
tidligere anbragte har fremsat urealistiske
krav, eller om de formulerede gnsker har
veeret 1 strid med kommunens praksis
eller det sociale omrades lovgivning kan
veere svert at vurdere. I hvert fald er det
oplevelsen blandt mange tidligere anbrag-
te, at det sociale system ikke har hjulpet
dem pé afgerende tidspunkter i deres liv.

Desuden oplever de tidligere anbragte
ikke, at det sociale system tilpasser tilbu-
dene til den enkeltes behov, men derimod
omvendt: Den enkelte oplever, at han el-
ler hun skal tilpasse sig systemets tilbud.
For nogle har det betydet, at de inderst
inde har kapituleret og har sluppet an-
svarsfolelsen for selv at komme videre i
livet. De foler sig umyndiggjort og opfe-
rer sig derefter: Indoptager »klienten«s
identitet og opfarer sig aggressivt som
dem, der har ret til og dem, der stiller
krav. Eksempelvis kan dét at fa penge ud
af det sociale system periodisk udgare
selve livets mening for nogle tidligere
anbragte, sa de slet ikke beskaeftiger sig
med det egentlige mal i deres liv. Eller de
bliver passive men beregnende: Snakker
systemets ansatte efter munden for at fa
deres penge, mader op i jobtilbud, melder

sig syge og dropper ud af jobtilbudet,
fordi de alligevel ikke magtede det, de fik
sagt ja til.

Modne voksne

at tale med
Billedlig talt oplever mange baglendere
livet som stod de helt teet pa et impres-
sionistisk maleri og sa alle klatterne i et
kaotisk farvespil. De har sveert ved at se
hele maleriet — livets muligheder — pa én
gang.

1 Baglandet forsager Allan Nagel og
Lorentz Lindemann at trackke baglaen-
derne et skridt bagleens, s& de bliver i
stand til finde ud af, hvor de skal starte
for at hjlpe sig selv videre. Det handler
1 hgj grad om at hjeelpe dem med at sor-
tere 1 problemerne, sa de kan se, hvilke
problemer der har forste prioritet.

De to ansatte kan give gode rad rent
praktisk, men de forer ogsa meget dybe
samtaler med bagleenderne om deres pro-
blemer.

Ingen af de ansatte er uddannede te-
rapeuter. De er derimod to livserfarne,
provede og modne voksne med en solid
arbejdsmaessig og personlig bagage, som
de tidligere anbragte kan trekke pa. Sam-
tidig er de ansatte ikke bergringsangste 1
forhold til at konfrontere og s@ge lgsnin-
ger pad de tidligere anbragtes eksistentielle

problemer.

Gor det farlige ufarligt
I selve tilgangen til problemerne forsager
de begge at bruge sig selv og deres egen
erfaring til at sperge ind til den enkeltes
problemer. Det handler blandt andet om
at gare problemerne ufarlige, s den tid-
ligere anbragte ikke far folelsen af at sta
1 store ulgselige problemer men derimod
gore dem overskuelige og til at tackle.
Eksempelvis lader en af baglenderne



forsta, at hun overvejer at bega selvmord.
I stedet for at overhare det, sporger de
ind til »det farlige«: Du overvejer at bega
selvmord? Hvordan havde du tenkt dig
at gare det? Altsd geelder det for de an-
satte om at tale &bent om problemerne
frem for at flygte fra emnet, forsterre pro-
blemet eller sygeliggore den enkelte.

»] det psykiatriske system ville advar-
selslamper hos mig blive taendt, hvis en af
patienterne havde sagt, at hun ville bega
selvmord. Jeg havde straks teenkt: Suici-
daltruet og henvist hende til en psykiater.
Nu sperger jeg egentlig af nysgerrighed,
hvordan hun konkret havde teenkt sig at
beere sig ad med at begé selvmord. Hun
har jo tankerne, uanset om jeg sporger ind
til dem eller lader vaere. I Baglandet bruger
jeg meget mere mig selv, end jeg gjorde pa
psykiatrisk afdeling, forteller Allan.

I starten var han usikker pa, hvor langt
han kunne g4, fordi han var bange for at
sette en proces i gang, som de stod alene
med, ndr de kom hjem. Men mange af
de tidligere anbragte i Baglandet har ikke
sd@ mange andre at tale med om det, de
gar og spekulerer over. Derfor er det ofte
en lettelse for dem at fa vendt og drejet et
problem, de gir og tumler med, siger de
selv. Ved at turde ga teet p4, bliver det far-
lige mere ufarligt for den enkelte. Det er
med til at skabe tillid til de ansatte, at de
sporger ud fra en menneskelig interesse.

Det er helt centralt for bagleender-
ne, at de har et modent, voksent
menneske at tale med. Samtalerne
abner nye porte i bagleendernes
bevidsthed, fordi de ansatte lytter
og stiller spgrgsmal uden at levere
lgsninger og svar. Dem skal den
enkelte selv finde. En ansat kalder
det ”jeg-stottende” samtaler.

En felgesvend, der

gar ved siden af
De ansatte 1 Baglandet har mange funk-
tioner. Men deres arbejde er primeert at
ga ved siden af bagleenderne og stotte
dem 1 den kaotiske hverdag, som flere
af dem har. I den forstand er de ansatte
voksne statte- og omsorgspersoner, der
giver tidligere anbragte statte og sparring
til den enkeltes personlige eller praktiske
problemer i1 hverdagen.

Men de ansatte fungerer ogsd som for-
midlere, maglere og bagleenderes talerar
—ja en slags »advokater« eller bisiddere,
der folger med og stetter bagleendere 1
mgdet med systemet. De ansattes opgave

er iseer at formidle den tidligere anbragtes
gnsker og behov over for social- og sund-
hedssystemets socialradgivere, psykolo-
ger, laeger eller andre professionelle.

Formidler

I kraft af det hverdagsagtige samveer, som
de to ansatte har med de tidligere anbrag-
te, far de en indsigt 1 den enkelte baglaen-
ders problemer og evne til at mestre hver-
dagen. Den viden kan Baglandets ansatte
bibringe systemets ansatte. Ikke kun den
enkeltes konkrete, materielle behov men
ogséd de manglende sociale feerdigheder,
som socialradgivere ikke altid har mulig-
hed for at opdage i de korte samtaler, de
har tid til at fore med bagleenderne. Ofte
tager socialradgiverne med kyshdnd imod
de ansattes ideer til, hvad det sociale sy-
stem kan tilbyde de tidligere anbragte.

Magler

Nogle tidligere anbragte er ikke i stand
til at bevare overblikket i medet med
systemet. De forstar ganske simpelt ikke
altid, hvad systemets dagsorden er, og
far derfor nogle gange sagt ja til noget,
de ikke kan magte. Eller de far gjort sig

Landet bag kaos * 43



44 - Landet bag kaos

sd umulige over for sagsbehandleren, at
dialogen forstummer. I de situationer fun-
gerer de to ansatte som en slags maglere
— eller en slags kondensatorer, der opsam-
ler bagleendernes vrede, afmagt og energi
og kanaliserer den over til systemet som
konstruktive gnsker, som systemets an-
satte kan hare og forholde sig til. T avrigt
er de ansatte ogsa tit ude for, at de ma
stoppe sagsbehandlerens ordstrem for at
lade baglaenderen komme til orde med
sine gnsker og behov.

Opdrager

En vigtig del af folgesvendens rolle gar
ogsd ud pa at hjelpe den tidligere anbrag-
te til at fastholde den enkeltes personlige
mal i mgdet med systemet, fastholde og
opdrage vedkommende i at opfore sig or-
dentlig, sa den tidligere anbragte undgér
at forplumre dialogen med klientrollens
til tider uhensigtsmaessige opfarsel. Men
ogsa at beskytte den tidligere anbragte
mod nederlag, ydmygelse og nedgerende
behandling fra et stresset og presset per-
sonale, der til tider kan opleves, som om
de aver sig i det offentlige systems egen
afart af én af kampsportens sparketeknik-
ker, nemlig den der gér ud pa at sparke
nedad, hvis man selv bliver sparket op-
pefra.

De ansatte i Baglandet har mange
funktioner. Eksempelvis optraeder
de ofte som talergr, formidlere

og maglere mellem de tidligere
anbragte og ansatte i det sociale
system. Ofte kan de ansatte hjalpe
de to parter i dialog.

En ligeveerdig

kontakt
Nar de fleste bagleendere oplever, at de
kan bruge de ansatte som sparringspart-
nere, maeglere og bisiddere, skyldes det
1 hgj grad den ligeveerdige menneske-til-
menneske kontakt, der tilstraebes 1 sam-
veret mellem ansatte og bagleendere.
Den ligeveerdige kontakt opstar blandt
andet i kraft af det menneskesyn, som de
ansatte har. Grundlaeggende respekterer
de ansatte den enkelte bagleenders valg af
lesninger pa deres problemer, fordi de har
en forstaelse for deres baggrund og nuvae-
rende situation. Derved oplever de fleste
baglendere, at de bliver accepteret som
mennesker trods deres personlige proble-
mer, der ind imellem far dem til at handle
uhensigtsmaessigt. De ansatte tilstracber
at rumme dem, som de er.

Nok kan tidligere anbragte komme og
tale med en voksen i Baglandet, fa rdd og
folgeskab til diverse kontorer og profes-
sionelle, men selve handlingerne i den
personlige udvikling er den enkelte bag-
leenders eget valg og ansvar. Pa den made
bevarer den enkelte selv magten over sit
eget liv, og det er med til at oge ligeveer-
digheden i kontakten mellem ansatte og
baglendere.

Selv om de ansatte i Baglandet — ngj-
agtig som de andre ansatte i det sociale
system — far lan for at vaere 1 Baglandet,
sd er kontakten ikke neer sd konfliktfyldt
mellem baglaendere og ansatte.

Forklaringen er blandt andet, at der in-
gen formel magtrelation er mellem ansatte
og baglaendere, for det er frivilligt at kom-
me i Baglandet. Enhver kan komme og
g4, som de har lyst og behov for. Kan de
ikke bruge Baglandet, er der ingen tvang
til at blive. Men ingen bliver smidt ud.

Relationen mellem de to parter er ogsa
praeget af gensidig respekt. I hvert fald



meder ingen af de tidligere anbragte
misbrugere op 1 Baglandet, hvis de er
pavirket af hash eller alkohol. At made
op 1 pavirket tilstand, kan friste de bag-
leendere, der er eller har varet athaengige
af at ryge hash eller drikke. Den risiko
vil bagleendere ikke udsaette hinanden
for. Flere af hashrygerne forteeller sely,
at de overholder husets regler om ikke at
ryge hash 1 Baglandet, fordi de faler sig
respekteret som mennesker 1 Baglandet,
og den respekt vil de ikke satte over styr.

Undga at svigte

Endelig arbejder de ansatte i Baglandet
meget bevidst ud fra devisen om, at de
tidligere anbragte ikke skal opleve svigt
fra Baglandets side. Det kan ske, at en
aftale gar i vasken, men det tilstrabes, at
den enkelte bagleender fir en ordentlig
kontakt, nar de henvender sig til Bag-
landet. Ingen ma leegge roret pa eller ga
ud af deren fra Baglandet i uvished eller
med folelsen af, at de ikke er blevet hert
eller set med det, de henvendte sig for.

Som Allan siger:

»Jeg tager udgangspunkt i et menneske-
syn, der siger, at alle skal have en fair be-
handling. Uanset hvad de henvender sig
med, skal de fole, at de bliver hart. Star
jeg midt i noget eller ikke lige har tid til

at snakke, giver jeg gerne et tidspunkt for,

hvornar jeg har tid, sa de ikke oplever det
som en afvisning, for dem har de oplevet
mange af i deres liv«.

Lorentz bruger sin livserfaring i dialo-
gen med baglenderne:

»Jeg er méske mere hard, for jeg kender
deres problemer. Nar en af dem siger,
at de ryger en joint engang imellem, s&
kender jeg fornemmelsen af den livslagn
fra mig selv. Og den undlader jeg ikke at
gore dem opmaerksom pa. Men jeg for-
degmmer ikke dem, der ryger fede. For det
er klart: Er det at veere til stede én stor
smerte, sd er der ikke noget at sige til, at
de tager stoffer. Men jeg giver dem ogsa
den indsigt, at man faktisk ogsa kan blive
helt atheengig af at kunne mestre sit eget
liv. Det er 10 gange federe end at vaere

misbruger«.

Det er helt centralt, at Baglandet
er et frivilligt madested. Enhver
kan komme og g4, som de vil.

Der er ingen tvang, og ingen bliver
smidt ud. De ansatte har formelt
ingen magt over dem, der kom-
mer og er ikke bundet af systemets
krav om at nd bestemte resultater.
Deri ligger kimen til den ligeveer-
dig kontakt mellem ansatte og
baglendere.

4 Lejligheden ligner
til forveksling et hvil-
ket som helst hjem.
Her aftaler Allan (til
hajre) og en af bag-
leenderne, hvem der
keber ind til aftens-

maden.
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V Baglenderne
hjeelper tit hinanden
og gor hinanden tje-

nester rent praktisk.
Psykisk kan det veere
sveert at have over-
skud til at hjeelpe de

andre, hvis man selv

har problemer.

De mader

ligesindede
Felles for de tidligere anbragte er, at
de stort set alle foler sig anderledes og
mange af dem ogsa udenfor det normale
samfunds fellesskab. De har et lavt selv-
veerd og foler sig ofte alene om at forsta
deres egen opvaekst og konsekvenserne
af den. Derfor sgger de det sociale feelles-
skab i Baglandet, hvor de mader ligesin-
dede. Her mgder de andre, der har haft
en opvaekst, som minder om deres egen:
Andre, der har folt sig sat til side og valgt
fra — eksempelvis til fordel for misbrug,
stedfedre eller mgdre.

Baglandet er den enkeltes mulighed for
at spejle sig i ligesindede — andre tidligere
anbragte og deres sarlige problemstillin-
ger. Og det behov har de svert ved at fa
opfyldt andre steder.

Uanset om man tilherer gruppen af
dem, der kun kommer koncentreret i
nogle fa uger eller maneder, eller man er
mere vedholdende og kommer i Baglan-

det gennem flere ar, sd oplever de fleste,
at Baglandet styrker deres identitet og
selvverd. I Baglandet foler de sig gen-
kendt og set, som de sarbare men ogsa
handlekraftige mennesker, de er, og det
giver dem en tryghed til at keempe videre

med deres liv uden for Baglandet.

Pa kort visit

Nogle bagleendere bruger kun Baglandet
1 en afgraenset koncentreret periode af
deres liv. Derefter kommer de kun lejlig-
hedsvis 1 Baglandet — eller de kommer
slet ikke.

Flere af dem giver udtryk for, at de ik-
ke leengere har brug for Baglandets statte.
De er kommet videre med deres liv, har
maske faet en identitet som studerende
eller har faet arbejde og har derfor ikke
brug for at blive »haengende« 1 deres tidli-
gere identitet som »tidligere anbragt« eller
»baglender«. For nogle af dem er det
ogsa et spgrgsmal om, at de simpelthen
har faet mindre tid til at komme i Baglan-
det, fordi de netop er kommet i gang med
at leese eller arbejde.

Enkelte har givet udtryk for, at de ikke
kommer 1 Baglandet mere, fordi de ikke
mgdte ligesindede med samme fritidsin-
teresser, som dem selv. En enkelt savnede
at mgde andre, der ogsa var vokset op
med psykisk syge foreeldre. Kun to er
vokset op hos foreldre med psykiatriske
diagnoser.

Ud over de blade og identitetsmaes-
sige veerdier, som mange baglendere far
1 Baglandet, saetter nogle sig ogsd mere
konkrete mél for deres ophold 1 Baglan-
det: Det kan veaere at fa én af de to ansat-
te med som bisidder til sagsbehandleren.
Eksempelvis for at komme i afvenning.
Eller det kan vaere at tillade sig selv at
meerke sin egen smerte eller sdrbarhed,
som de ansatte ind imellem konfronterer



dem med, sa de selv far gje pa den og bli-
ver mere bevidst om den.

Et fristed - en oase

Felles for dem alle er, at de nadigt ville
undvere Baglandet. Ogsa selv om de
ikke kommer der mere. Efter modet med
Baglandet og de andre baglendere star
de ikke laengere alene om at have haft

en saerlig og speciel opvakst, som de
konstant konfronteres med uden for Bag-
landet. Her kan de komme igen og lade
sig inspirere af andre tidligere anbragte
og deres made at tackle problemer pa,
hvis de far brug for det. Og det giver de
fleste en folelse af at have Baglandet som
et fristed, en oase, hvor de ikke faler sig
anderledes, og hvor de foler sig forstdet
uden at skulle forklare sig med en masse
ord. For mange af dem, der kommer 1
Baglandet, er lejligheden et sted, de altid
kan komme, nar alle andre svigter.
Enkelte tidligere anbragte foler, at Bag-
landet er et forvirret sted, hvor de kon-
stant stgder pa nye mennesker og aldrig
far et egentlig tilhgrsforhold.

Baglandet har sin eksistensberet-
tigelse i at veere et m@dested for
mennesker med feelles erfaringer
om det s@rlige: At vaere anbragt
uden for eget hjem under opvaek-
sten. Her kan de spejle sig 1 hinan-
dens erfaringer, problemer og los-
ningsstrategier. Men hver iseer har
de individuelle fremtidsudsigter,
der kan danne grundlag for senere
adskillelse fra Baglandet. Derfor
benytter nogle af de tidligere an-
bragte kun Baglandet i en periode

af deres liv.

Et netvaerk

for hinanden
Baglandet er et socialt faellesskab for tid-
ligere anbragte og enkelte andre, der har
haft en opvaekst, der burde have fort til en
anbringelse. Typisk har folk, der har boet
1 plejefamilie eller pd degninstitutioner
det meste af opvaksten et meget lille — el-
ler intet — netvaerk. Ofte er deres far eller
mor dad. Mange har kun en overfladisk
kontakt til den overlevende forzlder,
og kun ganske fa af dem, der kommer i
Baglandet, har bevaret kontakten til deres
plejefamilie, til de paedagoger eller andre
voksne i det sociale system, som har
veeret en stor del af deres liv. De fleste
bor alene og har ikke mange venner, for
netop det at skabe og fastholde forplig-
tende relationer til andre mennesker er et
problem for flere af dem, der kommer i
Baglandet.

De har ingen andre end det sociale
system at bede om hjalp, hvis manedens
budget er overtrukket pa grund af en
stor tandlaegeregning. De kan ikke bo
derhjemme, indtil de er midt i tyverne,
hvilket mange andre unge gor. Tidligere
anbragte har ikke et stort netvaerk af ven-
ner og bekendte, der inviterer pa en god
middag, grillparty i haven eller pd anden
made bryder den almindelige trumme-
rum 1 hverdagen. De er meget alene 1 til-
veerelsen og bruger ofte meget energi pa
at konstruere sig en fornuftig hverdag.

Et praktisk netvaerk

Trods den enkeltes personlige problemer
og sarbarheder, danner en del baglaen-
dere alligevel iser et praktisk netveerk for
hinanden. De hjalper hinanden med at
finde arbejde, passer hinandens hund 1
ferier, og enkelte tilbyder husly for bolig-
lase bagleendere i kortere eller leengere
perioder. De gér i byen sammen — typisk
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til gratis arrangementer 1 byen. Endelig
holder flere af dem jul sammen hos en af
baglenderne, der henter stotte til arran-
gementet fra Baglandet. Kort sagt hjaelper
de hinanden rent praktisk og i nogen grad
socialt, men de ferreste bliver hinandens
fortrolige i naere venskaber.

Som udgangspunkt skal baglendere
selv bede om hjelp ved at ringe eller duk-
ke op 1 Baglandet. Ind imellem tager Al-
lan og Lorentz ogsa hjem til bagleendere
for at hjeelpe med et eller andet praktisk.
Nar baglaendere er syge, far de ansatte
sjeeldent at vide, at de har varet syge
for bagefter, sd Baglandet patager sig
ikke automatisk den omsorg og hjelp til
syge, som de kan have behov for, da de
ikke har s& mange andre til at hjelpe sig
1 den situation. I nogle tilfaelde har de
andre bagleendere — isaer en @ldre kvinde
— taget pa sygebesag hos sengeliggende
baglaendere.

Et sarbart netvaerk

Men baglendernes indbyrdes netvaerk
er sarbart. Mange baglaendere — isaer de
yngre — erkender abent, at de tager det,
de kan bruge i Baglandet, som de ud-
trykker det. Typisk kommer de hyppigt
i nogle uger eller maneder af deres liv,
hvor de har brug for stetten fra Baglan-
det. Og ellers kommer de kun sporadisk,
ndr de lige kommer forbi eksempelvis
hvert halve &r.

Afheangig af tyngden i bagleendernes
problemer, kan deres indbyrdes netvaerk
ogsa risikere at blive et destruktivt net-
veerk, hvor de traekker hinanden ned
frem for op: For selv om misbrug ikke er
tilladt 1 Baglandet, kan netvaerket blandt
baglendere — ndr de medes privat — friste
nogle til at lokke andre til at deltage 1
feellesskabet om det destruktive: stofmis-
brug, druk, seksuelle kraenkelser m.m.

Nok er de fleste indstillet pa at blive
kontaktet af baglaendere telefonisk, hvis
en baglender har problemer, men flere af
dem der har faet greb om deres tilvaerelse
indremmer, at de har svart ved samtidig
at traekke leesset for dem, der stadig har
store sociale og personlige problemer.
Derfor er det tvivlsomt, om Baglandet
var 1 stand til at fungere som netverk for
tidligere anbragte uden modne og erfarne

ansatte som bagstoppere.

Uden ansatte i Baglandet var net-
veerket blandt de tidligere anbragte
indbyrdes meget sarbart, for det er
primeert de ansatte, der er bagstop-
pere for de tidligere anbragte — og
deres netvaerk indbyrdes. De to
ansatte kan ikke veere bagstoppere
for alle bagleendere 1 deres hver-
dag, sa det er ikke et totalt men

et begraenset netvaerk, de tidligere
anbragte kan fa fra Baglandet.

Dagligdags samvaer

uden skrivebordskultur
I Baglandet foregar samveeret i naturlige
rammer — i en lejlighed, der kalder pa as-
sociationer om et almindeligt hjem, hvor
den enkelte altid er velkommen. Alle far
altid et keempeknus, nér de treeder ind
over dartaersklen til lejligheden. Netop
for at understrege, at der er nogen, der er
glade for at se dem. Kulturen i Baglandet
er preeget af knus, klogskab og keerlighed,
som en af baglenderne udtrykker det.
Det sker ogsé jeevnligt, at de ansatte gar
en tur pa gaden med en bagleender. Maske
gar de pa cafe, eller de tager bare en gatur
pa Straget. Men lejligheden pé Vesterbro
er den fysiske krumtap for Baglandet.
Vak er behandlersystemets traditionelle
synlige magtbarrierer i form af skranker,



ventevearelser og ventetider, der indikerer,
at nogens tid er mere kostbar end andres.
Det er i stuen, ved spisebordet eller 1 kek-
kenet, at de mest intime sporgsmal fra
bagleenderne finder svar. Lige fra selv-
mordstanker til afklaring af intime sek-
suelle spargsmal bliver dreftet hen over
kekkenbordet, mens de enkelte baglen-
dere skreeller kartofler og egen overflade
af — 1 mere eller mindre intense samtaler
med en af de ansatte i Baglandet.

Mange baglendere indvier ikke alle an-
dre 1 Baglandet i egne problemer. De taler
i stedet med de to ansatte om den slags.
Og flere af dem, der har et problem, de
onsker dreftet, uden at alle skal hore om
det, bestiller tid til en samtale hos de an-
satte. Men flertallet kommer bare forbi,
far en snak over en kop kaffe, en ostemad
eller de taler sammen, mens de forbere-
der og spiser aftensmad sammen, som de
gor to dage om ugen.

Relationen mellem de ansatte 1
Baglandet og de tidligere anbragte
foregér 1 et frit samspil, hvor de
ansatte ikke formelt har magt

over de tidligere anbragte. Den
enkelte baglender skal ikke passe
ind 1 bestemte paragraffer for at fa
hjeelp og behaver som sddan ikke
at underkaste sig de ansatte for at
komme i dialog. De ansatte er ikke
bundet af en foranstaltningskultur
med snavre lovgivningsmaessige
rammer for, hvad de ma og ikke
ma. Men de er — som alle andre
offentligt ansatte socialarbejdere —
underlagt nogle retningslinier, der
forpligter dem til at underrette det
sociale system, hvis de eksempel-
vis far kendskab til omsorgssvigt
mod bern, seksuelle overgreb m.m.

>
A Kaos og rod pa

Maltidet en
vigtig aktivitet

Mange tidligere anbragte har veeret vant

bordet — men ogsa
i sjelen hos en del
bagleendere.

til at spise morgenmad, frokost og af-
tensmad 1 spisesale, hvor det gjaldt om at
sage til fadene, mens der stadig var noget
af det laekre tilbage. Som voksne bor de
fleste alene og er ikke vant til det feelles-
skab, som en aftensmad i lampens skeer
kan give den enkelte.

Derfor er aftensmaden en central akti-
vitet i Baglandet. Ngjagtig som de fleste
normale familier samles for at spise sam-
men, er det ogsa isaer aftensmaden, der
samler baglenderne. Den falles spisning
giver en samhgarighedsfolelse, og det var
netop den effekt Lorentz sggte, da han
allerede 1 Baglandets tidlige start sa nad-
vendigheden af gore aftensmaden til et
centralt ggremal. Nar man spgrger, hvad
baglenderne foretager sig i Baglandet,
svarer han altid: »Vi spiser svinekam.
P4 de bedste aftener er der op mod en
snes baglendere samlet pa én gang.
Stemningen under middagen er som regel
afslappet. Ind imellem tager de et bestemt
emne op til draftelse, men oftest gar
snakken bare lgst og fast, som omkring
ethvert spisebord i et hjem.
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Nogle fortaeller, hvordan de gver sig i
at sige deres mening. Andre sidder bare
og lytter for at finde deres stasted i snak-
ken. Men for mange af bagleenderne er
samveret under aftensmaden et sted, de
iseer suger nye verdier og holdninger til
sig. Hvad enten det handler om dét at
bryde med sine foreeldre, om forskellen
pa at veere anbragt pa degninstitution og
1 familiepleje eller noget helt tredje.

Mange af de tidligere anbragte har
ikke et naturligt forhold til mad.
Det kan veere grundlagt i den tid-
lige barndom. Derfor er maltidet
en helt fundamental omsorgsfunk-
tion, som giver tidligere anbragte
mulighed for at gare nye positive
erfaringer pa det omrade. Samtidig
er maltidet en fri samvaersstruktur
uden faste temaer, hvor den enkel-
te kan deltage 1 den lgse snak eller
blot koncentrere sig om at spise.

Vejrmeldingen - en
struktureret status
Nar bagleenderne har tygget af munden
efter aftensmaden, bliver der nogle gange
lagt op til en mundtlig statusrunde: Vejr-
meldingen, som den hedder.

Under Vejrmeldingen forteeller den
enkelte bagleender om sin egen situation,
men det er helt frivilligt, hvor meget og
hvad den enkelte vil fortzelle.

Det er tanken, at Vejrmeldingen skal op-
datere hver enkelt bagleenders situation for
de andre. Og samtidig er det en traening
for den enkelte i at fokusere, formulere og
fastholde sit eget mal i tilvaerelsen ved at
sige det hgijt for sig selv og for andre. Hvis
man ellers vil bruge Vejrmeldingen til at
gare status, for man kan ogsd ngjes med at
sige: »Jeg har ikke lyst til at sige noget.

Der er ingen tvang. Det er frivilligt,
om man gnsker at sige noget personligt
eller ej. Ingen af de andre sparger, for
spargsmal er forbudt under Vejrmeldin-
gen: At gare status for den enkeltes liv
og status er ens eget ansvar at formulere
og sta ved. Men ter man formulere et
anske eller et behov, og siger man det
hajt, forpligter det i nogen grad den
enkelte til at forfalge sit mal, nér alle de
andre 1 Baglandet har hert det formu-
leret. Netop det at fastholde sig selv pa
at arbejde mod et bestemt mal i livet, er
sveert for en del af de tidligere anbragte,
der kommer 1 Baglandet.

Dem, der er i stand til at arbejde mod
et formuleret mal, maerker til gengeeld de
andre baglenderes og de ansattes aner-
kendelse bade nonverbalt under Vejrmel-
dingen men ogsé i1 snakken bagefter. Og
den anerkendelse er vaerdsat og god nee-
ring for den enkeltes fortsatte motivation
for at keempe videre mod malet.

Som alle andre mennesker har tidligere
anbragte ogsa brug for at blive set, hort
og anerkendt som dem, de er, og det giver

Vejrmeldingen mulighed for.

Faellesskab for svaert

Ikke alle bagleendere kan deltage i Vejr-
meldingen. Nogle har fobier og far angst
af at sidde sammen sd mange. De vaelger
oftest at forlade Baglandet inden aftens-
maden, eller de formulerer sig kortest
muligt uden at blive personlig.

Nogle fa aftaler individuelle samtaler
med én af de ansatte og far sdledes en
mulighed for at drefte deres problemer
og dermed mulighed for at fastholde sig
selv pa deres mal, selv om de ikke on-
sker — eller er i stand til — at benytte sig
af Vejrmeldingen og fellesskabets mere
kraevende samveer.



Vejrmeldingen er et tilbud om at
invitere andre til at folge med i ens
liv. Vejrmeldingen er en metode til
at treene den enkelte bagleender i at
fokusere og formulere nogle af de
problemer, som han eller hun slas
med. Og det kan veere forste skridt
pa vejen til at gore noget ved sin
situation.

I o Saetter graenser
for det afvigende

Det er vigtigt, at de ansatte 1 Baglandet
er til stede 1 nuet, er rummelige, forsta-
ende og accepterende overfor baglen-
dernes problemer og valg, men det er
samtidig afgarende, at de fastholder nor-
malsamfundets normer og graenser — og
altsa seetter greenser for det afvigende.

Alkohol- og stofmisbrug er eksempel-
vis ikke tilladt i Baglandet. Hvad den
enkelte bruger tiden pa derhjemme, er
ens eget ansvar. Men Lorentz og Allan
forholder dem ofte konsekvenserne af

deres misbrug for at konfrontere dem

med realiteterne og de realistiske mulig-
heder, de har i livet, ndr de eksempelvis
har et stort forbrug af narkotiske stof-
fer. Omvendt tilstraeber de ansatte at
undlade at veere fordemmende over for
dem, der har en afvigende adfeerd — set
med samfundets gjne. Men de ansatte
undlader ikke at tydeliggere nogle af de
problemer, der fastholder den enkelte
baglaender pa sidesporet, selv om det
kan gore ondt at mearke realiteterne og
virkelighedens verden. Eksempelvis gor
de storforbrugere af euforiserende stof-
fer klart, hvor indgribende stoffet virker
pé den enkeltes evne til at mestre hver-
dagen. Det kan ogséd vaere nedvendigt
at laere nogle baglendere, at man taler
ordentlig til hinanden, ogsa til sagsbe-
handlere. Eller man venter til det bliver
ens tur til at tage af fadet ved aftensma-
den.

Ved at saette greenser for det afvigende
er de to ansatte med til at bygge bro ud
til normalsamfundet, hvor de fleste bag-
leendere gerne vil leve fuldt ud. Men de

<« Skal man spise af-
tensmad i Baglandet,
ma man tilmelde sig
tidligere samme dag.
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har sveart ved at finde stien derud, fordi
de ikke har andre til at vise sig vejen.

De to ansatte i Baglandet er kul-
turbzrere af et miljo, hvor det
tilstreebes, at man stotter hinanden
i en normalisering uden at misbru-
gerne og dem, der er anderledes,
bliver fordemt.

-I Mensterbrud

som rollemodel
Selv om mange af de tidligere anbragte
har haft elendige forhold under opvak-
sten, er der alligevel nogle af dem, der
klarer sig. Nogle af dem bryder ud af for-
tidens familiemenster med misbrug eller
andre destruktive og nedbrydende kraef-
ter. De bryder igennem til en anerkendt
position i samfundet, hvor de far egen
familie, barn, godt job og nogle bliver
endda bergmt.

Hvorfor nogle overlever, og andre gar
ned, skal der ikke gores rede for her. Der
er mange faktorer, der spiller ind. Blandt
andet er det en helt afgarende faktor, at
barnet allerede i sin spaeede barndom har
faet sine basale behov set og opfyldt af
en stabil voksen. Nogle forskere har ogsa
peget pd, at barnets kreativitet har stor
betydning. Netop evnen til at taenke og
handle kreativt skulle give dem en folelse
af egen magt over situationen, som har
gjort, at de kan beholde deres optimisme,
energi og kapacitet. Andre peger pa gra-
den af barnets medfedte robusthed rent
genetisk som afgerende. Desuden har det
selvfalgelig ogsa betydning, 1 hvor hgj
grad det enkelte barn har faet den basale
udviklingsstette fra (andre) voksne, som
gor barnet 1 stand til at udfordre og teste
sin egen styrke gennem opvaksten. Og
endelig spiller graden af belastning pa

barnet ind. Der er en graense for, hvor
meget stress et barn kan udseettes for, og
hvor lang tid det kan modsta presset uden
at miste livsappetitten.

Senere i livet — som ung — kan det fa
afggrende betydning at made den rette
voksne pa det rette tidspunkt. I hvert fald
er det sddan, mange af de tidligere an-
bragte selv opfatter deres mede med Bag-
landet. De har billedlig talt oplevet sig
selv rode rundt pa alle sidevejene uden
selv at kunne finde hovedvejen: Det liv,
de gerne ville leve.

Iseer de unge meend forteller, hvordan
de har fundet en stifinder — eller rollemo-
del — 1 Lorentz. Han har giet vejen selv,
som han siger: Han har vaeret misbruger,
har vaeret pa kant med loven og i feengsel
for det. Men han er kommet ud af sével
misbrug som kriminalitet, og selv om det
er 10 ar siden, at han bevaegede sig fra
sidesporet og ind pa sit livs hovedspor
uden klumpen af hash ved sin side, sa er
hans spor stadig friske.

Frigjort af fortiden
Flere af de unge meend indremmer sely,
at de har traddt 1 hans fodspor, kopieret
ham og hans adfeerd. De har afluret ham
og forsggt at gogre ham efter. Via foredrag
om deres egen opvakst har de ogsa ople-
vet den terapeutiske effekt, der opstar ved
igen og igen at sette ord pa barndom-
mens svigt og manglende omsorg — for
til sidst at affinde sig med deres fortid.
Forst derefter er de blevet i stand til at se
fremad uden bitre kraefter bundet op i of-
ferrollen, grundlagt i barndommens svigt,
brud og barske oplevelser. Undervejs
bruger de ham, Allan eller nogle af de
andre baglaendere til at finde nye veardier
og holdninger, som passer bedre overens
med normalsamfundets normer.

Og samveret 1 Baglandet fungerer for



mange bagleendere som en slags ave-
rum for dem, der forsgger at leegge den
afvigende adfaerd bag sig. Her er der
mulighed for at lytte til dem, der er kom-
met laengere i livet. Her kan den enkelte
here og se, hvordan nogle bagleendere
har gjort for at na deres mal. Det giver
den enkelte mod og lyst til selv at gore

de andre efter. Det kan veere at turde sige
sin mening, overhovedet at finde sin egen
mening, eller det kan handle om lidt me-
re kraeevende opgaver sdsom at komme ud
af misbruget, fi en uddannelse, fa egen
bolig eller et job.

Tidligere anbragte betoner selv
betydningen af at mede den rette
voksne pa rette tidspunkt. De har
brug for én at spille bold op af. En
at drefte seerlige problemer med.
En, der genkender smerten eller
kan laegge ore til den. Iseer 1 de pe-
rioder, hvor den tidligere anbragte
forsager at »starte pa en frisk« — ef-
ter afveenning, indleggelse eller
andre skelsaettende begivenheder
1livet — kan det fa stor betydning
at finde en rollemodel, der kan sta
som et troveerdigt bevis pa, at det
kan lade sig gare at bryde sin fami-
lies destruktive adfeerdsmenster og
keempe sig frem til et konstruktivt
liv med overskud.

ll Supervision

er et »mustc«
Det er efterhanden et ufravigeligt krav
fra socialarbejdere — og en ngdvendig
del af arbejdet — at fa supervision. El-
lers risikerer de personligt at breende ud,
nar de i deres arbejde drager omsorg for
mennesker med store psykiske og sociale
problemer.

Mange tidligere anbragte har oplevet sa
mange svigt og brud 1 kontakten til deres
nermeste under opvaksten, at de eksem-
pelvis har problemer med at omgas andre
1 forpligtende relationer. Nogle bliver
eksempelvis truende og aggressive, nogle
skaber splid, og andre bliver kreevende el-
ler klebende 1 deres adfeerd.

Tilmed har flere bagleendere psykiske
problemer, eksistentielle kriser eller er stor-
forbrugere af euforiserende stoffer, som pa
hver sin made praeger deres adfzerd.

At arbejde med folk, der star i de pro-
blemer, stiller store krav til de ansattes
psykologiske indsigt og bevidsthed om
egen rolle i samspillet, hvis de skal undga
at blive inddraget i konflikter og splittelse
blandt bagleendere og ansatte.

De fleste bagleendere magter ikke at
give ret meget af sig selv, fordi de selv har
store problemer.

Supervision er en tankstation

For den ansatte kan det vaere personligt
opslidende at vaere den, der hele tiden
skal yde, give omsorg, forstielse og std
til radighed for andres problemer. Derfor
er det vigtigt for Baglandets ansatte at fa
supervision, sd de bliver holdt fast pd at
bruge sig selv uden at tappe deres egen
energi ungdigt.

»Jeg opfatter supervision som en tank-
station. Det er ikke nok at kebe en bil.
Den skal ogsa tankes op, for at den kan
kore«, siger Lorentz Lindemann.

Bade Lorentz og Allan fir hver 14. dag
supervision hos en uddannet psykolog,
der er specialist 1 arbejdet med begrn, unge
og familier.

»Jeg bruger nok mest supervision til at
malsaette mig bagleenderne. Hvis jeg er
last fast 1 en kontakt med en baglender,
og hvis jeg foler det karer i ring, sa tager
jeg sagen — og mine egne reaktioner — op
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til supervision og far vendt det hele pa
hovedet, og sa kan jeg se, hvilken vej jeg
skal kare i stedet«, fortaller Allan.

Skaber ny forstaelse
Psykologens opgave gar ud pa at udrede,
hvordan man kan forstd problemet, hvad
der helt konkret er foregdet i samspil-
let og derneest at bibringe de ansatte en
forstdelse af og et overblik over, hvad der
— maske pa det ubevidste plan — foregar 1
samspillet. Samtidig hjeelper hun dem til
at finde nogle verktgjer til at arbejde vi-
dere. Abenhed er derfor meget afggrende
for, om supervisionen er brugbar.
»Supervisionen har forandret mig. Jeg
er blevet mere civiliseret, jeg har faet et
mere civiliseret sprog. Tidligere opfattede
jeg mig selv som fransk kok og cykelryt-

ter. Supervisionen har betydet, at jeg er

blevet bedre til at skifte mellem de to
verdener: Den civiliserede og gadeplans-
verdenen. Det betyder ikke, at jeg ikke
stadig kan begd mig i det gamle milja.
Men jeg kan se mere nuanceret pd tilvae-
relsen, for jeg flytter mig hele tiden. Og
for hver gang jeg udvikler mig, bliver der
bedre plads til bagleenderne«, forteller
Lorentz.

Efter de forste opslidende ar i Baglan-
dets start var Lorentz faktisk braendt ud,
da han startede hos psykologen for godt
to ar siden. Hans personlige breendstof
var brugt op. Tanken var tom.

»Supervisionen har gjort mig mere be-
vidst om, hvordan jeg skal bruge mig selv
som menneske i arbejdet 1 Baglandet,
sd jeg vil sige, at supervision er et must,
uden den kunne vi ikke lave det arbejde,
vi gar«, konstaterer Lorentz.

Supervision er helt ngdvendigt for
socialarbejdere, der arbejder med
skrabelige mennesker. For det er
en svear balance at arbejde i et job,
der pd den ene side kraever person-
lig rummelighed. P4 den anden
side skal den anseatte kunne sactte
greenser for samveeret. Ellers risi-
kerer de ansatte at breende ud.

ll Taler i

3 billedsprog

I Baglandet udtrykker de ansatte sig

meget 1 billedsprog, som mange forstar,

og som efterlader blivende indtryk hos

den enkelte baglender. Ofte hjeelper bil-

lederne den enkelte baglaender til at se,

forsta og finde vejen ud af den fastldste

situation, som flere af dem star 1.

Som en 22-arig baglender formulerer det:
»Jeg kan fylde et helt lokale med kasser

af problemer fra min barndom, fra min



ex-kereste, min far og mor. Lige nu har
jeg faet dbnet for alle mine kasser, og det
er blevet alt for meget. Derfor er jeg ngdt
til at lukke nogle af dem og dbne dem fra
en ende af. En ad gangenc.

Flere bagleendere forteeller, at netop bil-
ledsproget har givet dem storre forstdelse
for deres egen situation og de problemer,
de star i. Og det gar dem bedre i stand
til selv at sette ord pa deres problemer.

I interviewene er det meget udbredt, at
baglendere forklarer deres personlige
problemstillinger eller mal for livet med
sproglige billeder.

»Jeg har sat mig som mal at leere at
blive en hel person. At fole mig som et
helt krus. Tidligere har jeg altid spurgt 20
mennesker, for jeg valgte min egen me-
ning. I Baglandet har jeg leert, at jeg 1 ste-
det skal finde mig selv. Derved fylder jeg
mit krus op med meninger og holdninger,
sd jeg ikke bare er en usikker person, der
ikke ved, hvad jeg star for«, som Heidi
udtrykker det.

Ofte er det ikke kun billedsprog men
ogsa billedlige handlinger, der hjeelper
den enkelte baglaender til at holde fast i
de personlige udviklingstrin, de oplever,
at Baglandet hjeelper dem igennem.

Eksempelvis husker en 44-arig bag-
leender tydeligt den eftermiddag pa Café
Europa, hvor hun bleste al sin uansvar-
lighed ned i en pose, som hun efterlod
pa cafeen. Det var sa konkret og for-
pligtende en oplevelse for hende, at den
star som et vendepunkt for noget af det
svaere 1 hendes liv: At fastholde ansvaret
i stedet for at slippe det og falde tilbage i
misbrug. Men hun forsgger at holde fast
i det ansvarlige, for hun har jo efterladt
uansvarligheden i posen.

Metaforer fastholder fokus
Om det billedrige sprog — metaforerne

— er effektivt for den enkelte i forhold til
ogsé at bearbejde sine problemer, kan vee-
re sveert at sige. Det kan 1 hvert fald ikke
std alene. Der skal ogsa konkrete handlin-
ger og opfalgninger til at skabe personlig
udvikling hos den enkelte.

Men billedsproget forekommer at hjzlpe
den enkelte til at huske og fastholde nog-
le sveere problemstillinger i den enkeltes
personlige udvikling.

Som Lorentz, siger:

»Jeg ved ikke, om en tidlig skade kan
sidestilles med en skade efter organiske
oplasningsmidler, men jeg tror det. Og sa
kan det jo ikke nytte at satse pa den ven-
stre hjernehalvdel, hvis den er breendt af,
sd ma vi ind via den hgjre hjernehalvdel
— via visualisering og sproglige billeder:
For der gar altid et tog. Vi (tidligere an-
bragte) star hele livet pa perronen. Det
handler bare om at komme pa toget, at fa
gje pa toget og komme op 1 vognen. Tit
er lgsningen at gé ned pd Cafe Europa el-
ler tage en gétur pa Strgget og fa en snak,

sd man far gje pa toget«.

En del baglaendere taler i billed-
sprog, nér de skal beskrive deres
egen situation. Om de er inspireret
af sproget 1 Baglandet, eller om

de altid har talt sidan, er svert

at afggre. Men det er en del af
kulturen i Baglandet at bruge bil-
ledsprog.

Nogle péapeger, at billederne gor
det lettere for dem at forsta deres
egen situation. Maske fordi meta-
forer og billedsprog 1 hgjere grad
efterlader blivende indtryk end
mange ord, og stir man i en kao-
tisk situation, kan det maske vaere
lettere at fastholde et billede pa sin
situation frem for mange ord.
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ll At rejse er at

udvikle sin person
Hvert ar forsager bagleenderne at tage pa
mindst én ferie sammen. Ngjagtig som
alle andre familier. Der er sjaeldent penge
til at rejse langt vak, sa de fleste gange
bliver det nogle dage til Samsg, Presta
eller Sverige. Men rejsemalet har et par
gange veeret lidt mere ambitigst.

I lejligheden pa Vesterbro hanger stadig
indrammede »familiebilleder« fra den star-
ste og mest udbytterige af alle rejser: Rej-
sen til Graekenland og Tyrkiet — 16 dages
»ferie« for 14 bagleendere og tre ansatte.

Bagleendere steg sammen med de to an-
satte pd et fly til Athen pa rejsen — uden
planlagt program. Ikke engang overnat-
ningerne var forudbestilt. En rejse, som
alle troede skulle vaere en velfortjent ferie
pa et afslappet hotel, blev et hardt per-
sonligt arbejde for den enkelte, der ikke
er voldsomt treenet 1 at bega sig socialt i
et forpligtende samvaer med andre men-
nesker 1 mange dage.

Ud af det anarkistiske kaos voksede den
enkeltes ansvarlighed og evne til at bidra-
ge til feellesskabet. De var tvunget til det,
for de kunne ikke flygte eller traekke sig fra
feellesskabet, for hvor skulle de ga hen?

Flere af bagleenderne forteeller, at
netop rejsen til Graekenland leerte dem
noget om dem selv, som de aldrig tidli-
gere havde faet gje pa. Flere af dem fik
formuleret deres eget mal for det fortsatte
arbejde med dem selv efter hjemkomsten.

»V1ilavede pa et tidspunkt pa rejsen en
prioriteringsliste over, hvad der havde
starst prioritering for os selv. Dengang
lad min: 1. Keeresten, 2. Skolen 3. Tree-

ningen. 4. Familien. Men pludselig blev
det synligt for mig: Hvor var jeg selv prio-
riteret? Rejsen gav mig den erkendelse, at
jeg er den eneste til at passe pd mig selv.
Der er ikke andre til det«, fortaller Heidi.

Rejsen gjorde Heidi opmaerksom pa en
af sine svagheder: At hun altid har plea-
set alle andre og sat dem foran sine egne
behov.

For Heidi og flere andre bagleendere
star deres personligt formulerede malsaet-
ninger fra rejsen stadig som leeresatnin-
ger, som de tyr tilbage til og leeser i deres
dagbog, nar de merker, at de er ved at

miste grebet om tilveaerelsen.

Pa rejser far tidligere anbragte med
underskud i hverdagen mulighed
for at mgde nye mennesker, der
ser dem med friske gjne og ikke
meder dem som afvigere. Friseet-
telsen fra den almindelige fastlaste
hverdag giver mulighed for at
drage nye positive erfaringer, som
er en vigtig bagage at have med sig
hjem. Samtidig skaber rejserne et
eksperimenterende og forpligtende
»rume, hvor den enkelte er tvun-
get til at indga i et feellesskab. Det
tvinger dem til selvindsigt og til at
lere nye redskaber, der gor dem

1 stand til at veere sammen med
andre. Det kan vaere udbytterige
personlige erfaringer, der dog forst
integreres 1 den enkelte, hvis der
falges op og bygges videre pa de
nyhestede erfaringer efter hjem-
komsten.



Utilpasset - eller blot for tilpasset

»Jeg nyder, at jeg ikke bliver puttet i en bds, nir jeg kommer i Baglandet. Jeg har al-
tid hadet at blive puttet i kasser. Derfor er jeg heller ikke aktiv i pensionistklubben.

Jeg har sgu veeret for meget i aldersopdelte grupper i min opveekst. Vi var 15 i mit
hus pa bornehjemmet. Ndr jeg ville vaere mig selv, tog jeg en bog og klatrede op i et
tree. Der var jeg mig selv«.

60 drig baglender

»Verden kommer med én malestok. Jeg bliver nodt til at anvende min egenc.

60 drig baglender
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Nar man taler med de kvindelige baglaen-
dere tegner der sig et saerligt menster i
deres opvaekst. Ni ud af de tolv intervie-
wede kvinder forteller, at de har veret
udsat for seksuelle overgreb — incest,
voldteegt eller forsgg pa voldtaegt som
barn eller ung.

Men det er tabu og forbundet med
megen smerte for den enkelte at robe den
hemmelighed, det er for mange, at de har
veaeret misbrugt seksuelt. En af dem, der
har vaeret misbrugt har end ikke fortalt
det 1 Baglandet. Cecilie er én af de heldi-
ge baglendere, der har fiet bevilget hjeelp
fra en psykolog og har derfor faet ord pa,
hvordan det har influeret pa hendes liv.
Og hvorfor hun blev offer for et seksuelt
overgreb: Det var netop de mange svigt i
hendes opvekst, der var drsagen til, at en
nabo udnyttede hende seksuelt, forteller
hun:

»Nér min mor og far skeendtes, gik jeg
over til naboen. Han var en slags tosse
pé gen. Men han gav mig den kontakt,
jeg ikke fik derhjemme. Overgrebene
foregik fra jeg var fem ar, og indtil jeg
begyndte selv at sige fra. Da var jeg
knap ni ar«.

Nar Cecilie skal beskrive, hvad der har
veeret svaerest 1 hendes barndom kommer
det 1 anden rakke, at hendes foraeldre
begge var psykisk syge, at hun som barn
fungerede som mor for sin egen mor,
og at hun har oplevet sa store svigt der-

hjemme, at hun forste gang blev anbragt
pa bernehjem som 11 &rig.

»De seksuelle overgreb har absolut vae-
ret det sveereste, eller det har som voksen
givet mig de stgrste problemer. For det
har lagt grobunden for mine spiseforstyr-
relser, for selvmordstankerne og mit ene
selvmordsforsgg. Det har ogsa betydet, at
jeg har haft sveert ved at knytte mig til an-
dre folk. Jeg har vaeret bange for at blive
svigtet og har ikke haft tillid til andre,
forteeller Cecilie roligt og checket.

Cecilie er 1 dag 24 ar og har brugt ad-
skillige ar — heraf to érs terapi hos en psy-
kolog pa at finde sin identitet — ogsa rent
seksuelt. Var hun til piger eller til drenge?
Hun har fundet svaret: Kaeresteforholdet
gennem nu halvandet ar har overbevist
hende om, at hun er til maend.

Hun kommer ikke s& meget 1 Baglandet
mere men har med sin psykologs hjalp
efterhanden fiet styr pd sine destruktive
tanker. Cecilie er i dag paedagogstuderen-
de, bor i Kgbenhavn og har en keereste,

som hun er glad for.

Et let offer
En af de andre unge baglendere blev
ikke voldtaget som barn, men hun er
derimod blevet det flere gange i sine unge
ar. I dag er hun 21 ar. Lad os kalde hende
Rosa.

Sidste gang Rosa blev voldtaget var i en
taxa pa vej hjem.



Skal Rosa selv sette ord pd, hvorfor
hun flere gange er blevet voldtaget, lyder
svaret:

»Jeg har altid tilpasset mig. Jeg har
altid veeret heflig over for andre, og det
vil jeg fortsat gerne vaere. Men nér jeg
har drukket mig stiv, har jeg ikke kunnet
gemme mig bag min facade, sd udstraler
jeg stor svaghed og angst. Og det kan den
slags fyre lugte pa lang afstand. I deres
gjne bliver jeg et let offer«.

Rosa er meget alene 1 verden. Hun har
kun fi mennesker, der kan kaldes narme-
ste fortrolige. Hendes mor er ded, hendes
far i live. Han er tidligere narkoman,
arbejdsles og kan ikke stgtte Rosa sa me-
get 1 hendes liv lige nu, men hun holder
alligevel af ham, for han har holdt ved
og er én af de fa, der har stottet hende pa
afgerende tidspunkter i hendes liv. Men
hun kan ikke betro sig til ham og 1 gvrigt
sympatiserer han med en religigs sekt,
som Rosa ikke er en del af, sd de to har
sveert ved at nd til en feelles forstaelse af
tilveerelsen. De skeendes nasten konstant,

ndr de er sammen.

Bare ikke han opseger mig

Rosa har en fyr, hun jevnligt ser. Han er
fin nok, men den forrige keereste er hun
ikke stolt af at have kendt. Det var hans
kammerat, der voldtog hende, og for
nylig er han begyndt at ringe hende op
pé mobiltelefonen. Endnu ved han ikke,
hvor hun bor. Og han kan ikke sla hende
op 1 Folkeregistret, for hun er tilmeldt et
andet sted end der, hvor hun bor lige nu.
Alligevel er hun lige nu lidt bange for at
veere 1 lejligheden. Men hvor skal hun el-
lers tage hen?

Ind imellem tager hun en tur ind i Bag-
landet, hvor hun iser taler med nogle af
de andre kvinder. Hun er meget glad for
Baglandet og kalder det et slags barn-

domshjem, for hun har ikke andre hjem,
hvor hun fgler sig sé tryg. Alligevel er
hun tilsyneladende ikke sa tryg, at hun
tor lukke de to ansatte i Baglandet ind i
sit univers.

Hverken Cecilie eller Rosa har brugt
Baglandet til at bearbejde deres seksuelle
overgreb. Cecilie har sin psykolog, sin
kaereste og en lille hdndfuld veninder, der
er indviet 1 hemmeligheden. Rosa gar og-
sé til psykolog, men derudover taler hun
ikke rigtig med nogen om sine problemer.

De farreste far psykologhj=lp
Netop seksuelt misbrugte har i seerlig
grad brug for psykologisk hjelp til at fa
bugt med de folelsesmeessige og person-
lige folger den slags overgreb kan fa for et
menneske. Det kreever ofte langvarig be-

A Seksuelle misbrug

efterlader store ar pa
sjeelen, hvis de ikke
bliver bearbejdet. Ni
ud af 12 kvindelige
baglaendere forteeller,
at de blev misbrugt
seksuelt som barn el-

ler unge.
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handling hos en psykolog at fa genfundet
sit selvvaerd og sine personlige greenser,
som bliver kraftigt overskredet og udslet-
tet, nar seksuelt misbrug har veret en del
af dagligdagen som barn eller ung.

Men Baglandet er ikke et behandlings-
sted, der kan behandle folgerne af seksu-
elle overgreb. Baglandet er et mgdested
for tidligere anbragte med de ar og sar,
de har med. Ogsa for dem, der har varet
udsat for seksuelle overgreb, men det er
netop et af de omrader, som de ansatte 1
Baglandet ikke gar ind i, fordi de ikke er
uddannede psykologer eller terapeuter.

Flere af kvinderne foler selv behov for
at f4 psykologbehandling, men de har
sveert ved at fa bevilget kvalificeret be-
handling til deres problem fra systemet.
Kun fire af de ni kvinder, der har varet
udsat for seksuelt misbrug, har faet bevil-
get psykologbehandling af det offentlige.
Resten har selv betalt eller har slet ikke
faet behandling af en psykolog. De sidste
star midt i et psykologisk kaos og er slet
ikke vidende om, hvor stor betydning
de ubehandlede seksuelle overgreb kan
indvirke pa deres angst, selvvaerd og psy-
kiske problemer, som de slds med i1 dag-
ligdagen.

Fortidens spogelser
En af dem er en 22 4rig kvinde, der kom-
mer meget 1 Baglandet. Hun overvejer
hver uge at tage sit eget liv. I gjeblikket
kommer hun i Baglandet dagligt »for at
overleve, og sa er der noget at std op til
og udfylde dagen med. Derhjemme far
angsten og de destruktive tanker for let
overtaget i hendes sind«, fortaeller Lotte.
Lotte keemper lige nu for at fa lov at
komme til en psykolog eller pa Fobisko-
len, men det kreever mange mader hos
leeger, sagsbehandlere, psykiatere og an-
dre professionelle, der skal give grent lys.

Og ventetiden er ulidelig lang for Lotte,
der ma vente pa udtalelser og skriftlige re-
degorelser om hende, for kommunen vil
bevilge psykologhjalp til hende.

Ofte har hun Allan med som talergr i
meadet med de professionelle, for hun har
svert ved at saette ord pa de kaotiske fo-
lelser og de problemer, hun star midt 1.
Lotte er netop kommet ud af et arelangt
keeresteforhold med en voldelig fyr, der
for nylig blev sigtet for voldtegtsforsag
mod en anden kvinde. Og det var anden
gang han havde en sag af den karakter
pa halsen. Men det var forst, da han blev
tiltalt anden gang for voldtegtsforseg
mod en anden kvinde, at Lotte brad for-
holdet til ham. Og forst nu bagefter er det
gaet op for hende, at hun selv er blevet
voldtaget af ham flere gange, mens de var
keerester. Lige nu fokuserer Lotte kun pa
at fa hjeelp til sig selv.

Selv om hun har en uddannelse, kan

hun ikke 1 gjeblikket passe et arbejde.

Nar psyken svigter

Mens flere af de mandlige baglaendere re-
agerer udad og begar kriminelle handlin-
ger, vender nogle kvinder barndommens
psykiske belastninger indad. I puberteten
kan de pludselig ikke modsté presset
mere. Sindet kapitulerer. Og de lader sig
indleegge pa psykiatrisk afdeling.

Tre af de 12 interviewede kvinder har
veeret indlagt pa psykiatrisk afdeling i
16-19 ars alderen. Enkelte har igen veeret
indlagt som voksne.

Camilla er én af de kvinder, der flere
gange har veret indlagt pa psykiatrisk pa
grund af graensepsykotiske problemer.
Hun far det psykisk dérligt allerede som
16 arig og bliver indlagt forste gang som
19 arig.

»Jeg har ofte vaeret forpint af forskel-
lige former for angst og graensepsykotiske



tanker og forestillinger, siger 33 arige
Camilla, der ikke har veeret indlagt, siden
hun var 26 ar. Til gengaeld har hun gaet 1
terapi 1 mange ar.

Lige nu vil kommunen ikke bevilge
mere terapi, men hun har det stadig skidt
ind imellem, og sa hjelper det at komme
ned 1 Baglandet og fa en snak med Allan,
som er en af de fiA mend, hun foler sig
tryg ved:

»Med min historie har jeg haft det
sveert ved at vere tryg ved meaend. Jeg har
altid felt, at de forst og fremmest havde
en seksuel interesse 1 migx, siger Camilla,
der som barn folte, at hendes stedfar ofte
overskred hendes graenser 1 forhold til
hende som kvinde:

»Han kommenterede tit mit udseende

med seksuelle undertoner«, fortaeller hun.

Depressiv som barn

Camilla har aldrig haft kontakt til sin
biologiske far, en tyrkisk indvandrer,
hendes mor som 19 arig meder til en
fest. De flytter aldrig sammen. I fire ar
bor Camilla alene med sin mor, hvorefter
moderen finder en mand, som Camilla
skal kalde far.

Stedfaderen er alkoholiker, og Camilla
har ikke et neert forhold til sin mor. Al-
lerede som barn fgler Camilla sig meget
alene med sine triste tanker. Desuden
foler hun sig forskelsbehandlet af sin
stedfar, der er biologisk far til Camillas
mindre saskende, som han kalder »sin
familie«. Nar de som sgskende er oppe
at skaendes, far Camilla ofte skylden, og
hun husker, at hun mange gange er blevet
slaet af sin stedfar.

Forste gang hun bliver »anbragt« er
som 13 arig, da hun flytter ned til sin mo-
ster. Kort efter kommer hun i familiepleje
og senere pa ungdomspension.

Flere gange har Camilla forsegt at gore

en ende pa livet. Forste gang var som 13
arig, hvor hun skar pulsaren 1 handleddet
over. Anden gang forsggte hun sig med
piller, men heller ikke denne gang lykke-
des det.

»Jeg har egentlig altid faet det bedre
under mine indleggelser pa psykiatrisk
afdeling, hvor jeg har fungeret godt 1
faste rammer og med de aktiviteter, vi
foretog os. Samtidig var det legalt at have
det darligt, men jeg har haft sveert ved at
holde den gode gejst, nér jeg blev alene
efter udskrivelsen, fortaller Camilla,
der ofte faler, at de destruktive tanker far
overtaget, sa hun ikke er i stand til at leve
det liv, hun gerne vil. Som sd@ mange bag-

leendere foler hun sig tit ensom.

Hun har ingen venner fra tidligere, har
et darligt forhold til sin mor, hendes bio-
logiske far er dad. En enkelt veninde fra
hendes tid pa HF er hun knyttet til, men
ellers er det primeert baglendere, der ud-
gor hendes sociale netvaerk og sa hendes
hund.

Pa det seneste er hun dog begyndt at
skrive sine tanker ned, ndr hun far det
skidt, og det hjelper.

Prostitution som levevej

efter psykiatrien

Ikke faerre end hver fjerde af de intervie-
wede baglendere — flest kvinder — har pa
et tidspunkt faet psykiatriske diagnoser,
sdsom borderline, autist, depressiv, graen-
sepsykose eller Post Traumatic Stress
Syndrom.

En af dem er 22 arige Maria, der for
nogle ar siden lod sig indleegge kortvarigt
pa psykiatrisk afdeling, da problemerne
voksede sig over hovedet pd hende. Hun
var kommet ud i prostitution og kunne
ikke leengere overskue sin situation. Men
hun folte ikke, at hun fik hjelp af det
psykiatriske system:
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»Jeg folte, at jeg var kommet ud 1 noget,
jeg ikke kunne bunde 1. Jeg ville gerne
have hjelp til at komme ud af prostitu-
tion, men de gav mig i stedet nogle piller
og en diagnose, og sa kunne jeg passe
mig selv. Men jeg spyttede pillerne ud i
potteplanten, sd snart de var gaet. I gvrigt
blev jeg forst for alvor luder, da jeg kom
ud fra psykiatriske, siger Maria.

Maria er vokset op med en far, der al-
drig var hjemme. Han var alkoholiker, og
nédr moderen folte sig presset, gik det ud
over Maria, som ugentligt fik teev af sin
mor.

Moderen var 1 gvrigt ogsa medlem af
en sekt, som gav anledning til, at Maria
blev drillet meget i skolen.

Som s& mange andre bagleendere bliver
Maria anbragt forste gang, da hun kom-
mer 1 puberteten. Hun er 15 ar, da hun
kommer pé kostskole. Efter nogle méne-
der pé kostskole, bor hun 1 hybelboliger,
tager pa hgjskole, og sé flytter hun til
Keabenhavn som 18 arig, hvor det frie liv
endelig skal leves.

»Jeg levede lige nu og her. Jeg gad aldrig
vaske t@j, sa jeg kabte bare nyt. Var der be-
skidt derhjemme, lejede jeg et hotelvaerelse
og sov der om natten. Jeg gad ikke vaske
op, sé jeg smed bare opvasken ud og gik
pa restaurant, forteller Maria, der tjente
30.-40.000 kr. om méneden pa prostitu-
tion. Pengene gik til tgj, sprut og stoffer.

Hjulpet ud af prostitution

I dag har hun lagt prostitutionen bag sig.
Den beslutning tog hun selv, men den
havde vaeret sveer at fastholde, hvis ikke
hun havde veret heldig at mede en god
socialradgiver, der stgttede hende 1 at
komme ud af prostitutionsmiljget. So-
cialradgiveren er ansat pa et radgivnings-
center for prostituerede, og hun tager sig
tid til at tale med Maria om vejen til en

mere normal hverdag.

»Hun er den farste 1 det sociale system,
jeg har kunnet bruge til noget. Vi talte
konkret om, hvad jeg kunne ggre for at
opnd mine mal i livet, og hvilke ting der
var vigtige for at omlaegge min livsstil«.

Med socialradgiverens hjelp fir Maria
sin egen lejlighed. Hun begynder at ga til
psykolog og far sa smat greb om en mere
almindelig hverdag. Maria forekommer
at veere en viljesteerk, kreativ og handle-
kraftig kvinde, en storesgster, der er vant
til at tage hand om sig selv. Pa et tids-
punkt stopper hun ogsé sit misbrug og
mister samtidig de venner, der falger med
den livsstil. Derefter stir Maria pludselig
meget alene. En dag harer hun tilfeeldigt
om Baglandet, som efterfalgende bliver et
afgerende netvaerk for Maria.

Med Baglandet far hun nogle menne-
sker at fejre hgjtiderne med, for hendes
mor fejrer ikke de kristne hgjtider eller
fodselsdage pa grund af tilknytningen til
den sekt, som Maria for lengst har truk-
ket sig ud af.

Min fortid... eh...

Maria oplever 1 Baglandet en naerhed til
nogle ligesindede, der har haft en lige sa
speciel opvakst som hun selv. En af dem
hjelper hende eksempelvis med at finde
et job pé et tidspunkt, da hun stér og
mangler penge. Og forleden var hun med
til bryllup hos en af bagleenderne.

Lige nu leeser Maria pa HF og har faet en
god veninde 1 klassen:

»Men jeg kunne sgu ikke finde pa at si-
ge 1 klassen, at jeg har vaeret luder og har
taget stoffer. Det er ikke legalt at sige i en
klasse. Den slags er det OK at forteelle
om i Baglandet, men der er mange, der
heenger i fortiden og har ondt af sig selv.
Jeg ser sadan pa det: Vi baglendere har
alle haft en darlig start, men det gor jo



bare, at vi ma lgbe ekstra steerkt for at na

det samme som alle andrex, siger Maria.
Hendes drem er et job som psykolog

i egen klinik og en bolig med plads til

et atelier, for Maria maler en del. I det

hele taget har hendes kreative sider béret

hende igennem mange svare dage. Da

hun var yngre og sov det meste af tiden,

skrev hun nogle dage seks digte om da-

gen. Derfor har hun ogsd dremmen om

et arbejdsliv, hvor hun kan kombinere det

kreative med det faglige.

Pa vaeggen i hendes lejlighed haenger
et af hendes malerier — en slags graffiti-
vaeg 1 rahvid med ordene »Fuck« skrevet
med stort. I veerelset ved siden af henter
Maria sin lille grenne kuffert fyldt med
digte, skrevet 1 pubertetsarene. Men de
skal ikke udgives, for hun hader at blive
bedemt, »sa hellere leve i illusionen om,
at de er gode«, som hun siger og leser sit
yndlingsdigt op:

Du er bare sad dejlig

Da du kaldte mig tilbage, skreg du:
Kvinde!

Og jeg vendte mig aldrig om.

For jeg kender ingen kvinder.

Jeg kender skuespillere og gudinder,
Men kvinder?
Sddan nogle har jeg aldrig madt.

Du skulle neesten kunne genkende
alle de naetter hvor jeg har stonnet

Jor at gore dig glad.

Som en del af mit show.
Folk har altid talt
Og nogen har sagt:

The show must go on!

Og min mor sagde altid:

Har man sagt »A«,

md man 0gsa sige »B«.

Sa der har jeg ligget og vredet mig og
stonnet fra » A« til »Be«

Jfor at du skulle fole dig som en

mand.

Og sd kalder du mig tilbage pa ordet
kvinde.

Jeg er ikke kvinde, jeg er skuespiller.
Og du har kebt mig med bekraeftelse.
Sa jeg kan blive gudinde nok

til at fuldfore min neeste rolle med

veerdighed.

Maria Jensen
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Savner en kvinde

Flere af de kvindelige bagleendere — og
enkelte af meendene — peger pd, at de
savner at fa en kvinde ansat 1 Baglandet.
Ganske vist er en af bagleendernes pleje-
mor, Pia Marstrand, knyttet til Baglandet
som frivillig, og hun gar en keempestor
indsats, som mange baglaendere satter
stor pris pad. Men som frivillig kommer
Pia ikke hver dag i Baglandet.

Flere af kvinderne giver udtryk for,
at de savner rum til at drefte »pigeting,
som de kalder det. For de yngre kvinder
kan det eksempelvis dreje sig om angsten
ved tanken om engang at skulle veere
mor, for de foler ikke, at de har en model
at kopiere. For andre er det muligheden
for at vise sarbarhed, de savner:

»Hvis der er noget, jeg savner 1 Baglan-
det, er det, at der burde vaere mere rum
til at graede. Mere sjel, mindre facade.
Lorentz er meget optaget af, at vi skal
smide offerrollen. Men efter min mening
skal du ferst graede ud. Sarbarhed er lidt
tabu i Baglandet«, fgler 38-arige Isabella,
der er én af dem, der er kommet 1 Bag-
landet i flere ar.

En anden siger:

»Lorentz og jeg spendte meget darligt
sammen i starten, men det er nogle ar si-
den nu. Dengang kunne jeg ikke tale med
ham. Jeg oplevede, at Lorentz iser havde
sveert ved den »pleasende« facon, jeg hav-
de. Dengang var jeg oversad og folte mig
ikke god nok, og det folte jeg, han havde
det svaert med, forteller Heidi.

I dag har Heidi det fint med Lorentz,
som hun pa det seneste har brugt til at
vende nogle meget intime problemer
med.

»Jeg kommer i Baglandet, nar der er
noget, jeg lige skal have diskuteret igen-
nem. Eller har behov for et praktisk rad,
og der vil jeg til enhver tid ga til Allan.
Der er ogsa ting, jeg kan bruge Lorentz
til, men han stiller tit tingene op i sort og
hvidt, og sa skal man veelge. Jeg lytter til
ham, og oftest har han ret, finder jeg ud
af hen ad vejen. Men forst vil jeg ikke
acceptere det, s er han bare dum. Det er
jo ikke altid sddan, at man har lyst — eller
er klar — til at se et eller andet 1 gjnene,

siger Heidi.

helt af pa storre opgaver«.

Eksamen - test af selvvaerd?
»Skal jeg tage en uddannelse, ma jeg kobe hjelp til at lave opgaverne, for jeg kan
ikke lave dem selv. I det hele taget har jeg det sveert med at ga til eksamen. Men jeg
er bedre til mundtlig eksamen end skriftlig. Faktisk har jeg en skriveblokering og stir

Heidi, 30 ér.




Grys historie — alene 1 et
ukendt land

En misbrugers liv
»Tag dig sammen« teenker mange
mennesker om alkoholikere eller stof-
misbrugere og forstar ikke, hvorfor de
bliver heengende 1 misbruget.
Historien om 44 arige Gry er taget
med i bogen for at vise, hvordan en
barsk barndom kan efterlade ar i vok-
senlivet.
Det er historien om den daglige kamp
det har veeret — og stadig er — for Gry
at modsta fristelsen til at dulme smer-
ten fra barndommens sar med eufo-
riserende stoffer. Om det sveere 1 at
blive en integreret del af normalsam-
fundet, nar man har opfattet sig selv
som afviger et helt liv — og konstant
bliver indhentet af sin egen fortid og
folgerne af den. Og om vigtigheden

af, at der er en folgesvend, der gider
ga ved siden af og hjeelpe med at fast-
holde kursen mod det gode i livet. En,
der kan bzere hdbet om et godt liv i de
sveere stunder. Og én, der kan hjalpe
med at sortere i problemerne, sa de er
til at lase et ad gangen.

Kort sagt handler Grys historie om
et barnehjemsbarn, der voksede op
1 1960’erne og 70’ernes bernehjem,
hvor hun ikke falte sig set, elsket el-
ler beskyttet mod overgreb fra storre
bern. Tilliden til andre voksne fik hun
ikke grundlagt i barndommen. Nu
kaemper hun en daglig kamp for at fa
et veerdigt hverdagsliv trods de svigt,
der har preeget hendes liv som barn.

Gry har gnsket at veere anonym for
at beskytte sine neermeste.

Smilende kommer hun gaende ud mel-
lem raekkehusene i en lille larkort neder-
del og stropbluse. Ung og smart. Umid-
delbart ligner hun ikke en 44 arig enlig
mor til tre bern, som hun star der med
sin solbrune hud, ungsmart tgj og klaede-
lige solbriller — som var hun lige landet
efter 14 dages ferie sydpa. Men det er hun
ikke. De lidt slidte gjne bag solbrillerne
vidner om, at hendes liv ikke udeluk-
kende er foregdet pa solsiden.

Gry er enlig mor til tre bgrn og pé kon-
tanthjeelp, sa der er ikke rad til badeferie
i udlandet. Nar hun denne sommer har
haft brug for at svale kroppen og dyppe
teeerne i vand, har hun og de to hjemme-
boende datre pa seks og 17 ar kastet sig i
det nyerhvervede lysebla plastikbassin, der
—nok fylder en fjerdedel af raekkehusha-
vens areal — men alligevel ikke er helt stort
nok til at deekke Grys lille spinkle krop,
hvis hun leegger sig udstrakt i bassinet.
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Men for Gry er det fantastisk over-
hovedet at vaere ndet sd langt, at hun er
flyttet i reekkehus i den bedre del af byen.
Hun bor i en forstad til Kebenhavn. Den
forstad, hvor hun selv er fadt og har boet
de forste syv ar af sit liv. Rent materielt er
hun flyttet ind pa solsiden. Det er bedre
folks bgrn — afkom af leerere og paedago-
ger — hendes yngste barn vokser op der
om der med, og de kan godt lide at lege
med syv-arige Sofie, der er Grys yngste
barn.

Ungerne leger dédse pa stierne mellem
husene. Men for Gry er parcelhusmiljget
et ukendt land. Her er hun ikke anonym,
for byggeriet inviterer til feellesskab. Be-
boerne 1 kvarteret hilser pa hinanden.

De snakker over haekken, og der er fael-
lesspisning i bebyggelsen een gang om
méneden. Endnu har Gry ikke deltaget,
selv om hun har boet i reekkehuset i tre ar
efterhdnden.

»Jeg har aldrig haft modet til at made
op, selv om det netop var netvaerket her,
jeg var begejstret for inden indflytnin-
gen, fortaeller Gry.

Stemplet af fortiden

Gry er blandt andet bange for, at nogle
stiller spargsmal til hendes fortid. Hvor
meget ved de? Sikkert alt. Maske har nog-
le af dem set hende kanonfuld péd gaden,
dengang hun drak. Og kan hun tillade sig
at trekke en graense for det private? Hvad
har de andre krav pa at vide om hendes
fortid?

Inderst inde ved hun egentlig godt, at
rygterne sikkert allerede har viderebragt
den viden til naboerne, som de har brug
for til at danne sig deres billede af hen-
de. Men ved de, at hun bade har veeret
alkoholiker, pillemisbruger og stofmis-
bruger pa én gang. Og behgver de vide
det?

Gry har svert ved at satte greenser for
det private. Og hun faler sig usikker pa
sin rolle i feellesskabet. Hun har vaeret
vant til en helt anden kultur i den anden
ende af byen. I det mere anonyme sociale
boligbyggeri, hvor det var lettere at finde
¢én at dele en flaske med.

I reekkehuskvarteret faler hun sig ret
isoleret og alene. Hendes naermest fortro-
lige er én af de ansatte 1 Baglandet, som
statter hende 1 hverdagen. Men hvordan
bliver hun en del af det sociale felles-
skab, som hun lige nu bor midt i? Hun
har ikke et job, som hun kan tale om i en
uforpligtende snak under en fellesmid-
dag. Foruden sine tre bgrn har hun kun
sig selv og sin egen fortid som grundlag
for sin identitet, og fortiden stempler hen-
de som afviger. Hun har pregvet at indvie
folk i sin opvakst og hidtidige voksenliv,
men de lgber skreemt deres vej.

Sagt kort er det sveaert at starte pa en frisk
og skabe sig et nyt netvaerk nu, hvor de
gamle venner ikke leengere kommer forbi,
nar der kun star kaffe og ikke en vinflaske
pa bordet.

»Det er hardt at tage de rosafarvede
briller af. Da jeg var alkoholiker, kunne
jeg ikke meerke folelsen af ked-ad-hed,
afmagt og vrede 1 min krop, som jeg
meerker nu. Ja, det er faktisk et stort sam-
mensurium af folelser, som er sveert at
beskrive. Ind imellem er det sa overvel-
dende hardt, at jeg kan fole mig fristet til
at slippe ansvarligheden og blive stofmis-
bruger igen, siger Gry 1 begyndelsen af
sommeren, hvor hun for farste gang i sit
liv holder pause fra alt sit misbrug.
Tanken om at begynde at ryge hash igen
ligger tilsyneladende lige for, men hun
slar tankerne hen og forsikrer:

»Jeg har faet smagen af succes, og den
smag kan jeg godt lide, men det er da
0gsé en smerte at vaere i et godt milja.



Nu kan jeg jo se, at jeg maske kunne

have valgt dette liv 10-15 ar tidligere og
dermed givet min sgn og store datter de
samme vilkdr, som den yngste far«, for-

teller Gry.

Indhentet af fortiden

Indtil for otte ar siden var Gry bade alko-
holiker, pillemisbruger og rgg hash i en
blanding, der gjorde hende ude af stand
til at veere en ordentlig mor for sine barn.

»Min store pige har altid indordnet sig
efter omsteendighederne. Hun har aldrig
faet lov at veere umulig som den yngste,
for s blev jeg bare endnu mere umulig,
ngjagtig som et voksent barn. Vilkdrene
under min store datters barndom har be-
tydet, at hun aldrig har turdet knytte sig
til andre. Voksne kunne man ikke stole
pa, og veninder havde hun ikke. Hun blev
drillet, og jeg har ikke veeret i stand til at
statte hende, som jeg gor med den yngste.
Hun har altid skullet tilpasse sig mit svin-
gende humer, erkender Gry.

»Jeg ved, at jeg har en stor opgave foran
mig med at rydde op efter mig. Det bliver
min sterste opgave de kommende ar: At
fa mine barn godt i vej. Skal jeg klare
den, er jeg ikke i stand til at arbejde, for
sé bliver jeg presset og ma ty til stimulan-
ser for at klare det. Og jeg har et vigtigere
arbejde 1 forhold til mine barn, fastslar
hun.

Omvendt feler hun behov for at kom-
me ud mellem andre voksne mennesker
— eventuelt i et skanejob, for at bryde
ensomheden og isolationen. Det er forst i
denne sommer, at hun i 17 &r har faet lyst
til at fa et arbejde. Og samtidig er hun 1
tvivl, om hun kan magte et job samtidig
med de forpligtelser, hun har som mor.
For svigtene 1 Grys barndom efterlader
stadig lange skygger i hendes hverdag
som mor og opdrager.

<« Gry startede med
at drikke som tyve-
arig, og nogenlunde
samtidig blev hun

— af sin mor - intro-
duceret til nervepil-
lerne, »som lige tager
den vaerste urog, som
hendes mor dengang
bedyrede hende.

Grys opvakst

Grys livshistorie er historien om de sdr,

et omsorgssvigtet barn padrager sig, og
hvordan svigt kan efterlade dybe ar 1 vok-
senlivet.

Egentlig 1a Gry til bortadoption alle-
rede, da hun blev fadt. Men hendes mor-
mor overtalte moderen til at beholde Gry.
Det gik 1 syv ar, hvor Gry boede hos sin
mor og moster pd skift.

Syv ér gammel oplever Gry sin mors
forste alvorlige svigt. Gry husker klart
den dag for 37 ér siden, da hendes mor
— helt uventet — beder Gry om at satte sig
pé trappen til barnehaven sammen med
sin halvanden ar gamle sgster, Cecilie

»Jeg anede ikke, hvad der skulle ske.
Pludselig sagde min mor: Du bliver sid-
dende her og holder fast i Cecilie, nar jeg
gar. Der kommer én og henter jer. Og s
gik hun — ned gennem byparken. Ceci-
lie rébte og skreg og ville med mor. Jeg
gjorde, som mor havde sagt: Holdt fast i
min lillesgsters erme, som blev mere og
mere viklet rundt om min hand. Pa det
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Hvorfor drak Gry?

hjem.

1966: Bor hjemme cirka et ar.

smidt ud.

1998: Stopper med nervemedicin

1999: Flytter i rekkehus

1974: Bor pa gaden rundt omkring.

1958: Gry bliver fadt og kommer pa spaedbgrnehjem. Hendes mor over-
vejer bortadoption, men moderen bliver overtalt til at tage Gry

1958-65: Gry bor hjemme hos sin mor og moster pa skift.
1965: Anbringes pa barnehjem i et ar. Starre drenge fra hjemmet begar
fuldbyrdet voldtaegt pd Gry — syv ar gammel.

1967: Anbringes pa kostskole — stikker af. Bliver senere smidt ud.
1969: Anbringes pa observationshjem.
1970: Anbringes pa kost- og realskole. Er der fire ar og bliver derefter

1975: Gravid med sit forste barn som 17 érig — flytter hjem til mor.

1976: Fader sit forste barn som 18 arig. Er enlig mor fra start og bor pa
megdrehjem tre maneder.

1980: Tager nervemedicin (misbrug)

1984: Gravid med barn nr. to — kommer ambulant pd behandlingshjem 1

seks méneder. Er alene med barn nummer to.

1985: Fader sit barn nummer to — en datter.

1985: Begynder at ryge hash + drikke og tage nervemedicin.

1988: Bryder forbindelsen med sin mor

1995: Stopper med alkohol — zldste sgn bliver anbragt .

1996: Fader sit tredje barn — bliver enlig mor for tredje gang

1997: Kommer i Baglandet og beder om hjelp til at stoppe med nervepil-
ler og hash. Samtidig gar det op for Gry, at systemet overvejer
at anbringe hendes to hjemmeboende barn.

1998: Dagplejemor indberetter en mistanke om incest mod yngste datter

tidspunkt tenkte jeg ingenting. Jeg havde
nok at gare med at holde hende, indtil en
amerikanerbil dukkede op med min lille-
sasters gudfar bag rattet. Han satte os ind
pa bagsadet og karte os pa barnehjemc,
forteeller Gry.

Hun husker lyden af grus under deek-
kene, da de kerte ind 1 indkerslen pa
bgrnehjemmet. Huset var keempestort
og delt op 1 forskellige afdelinger. De to

sostre blev skilt ad. Lillesgster kom pa
spaedbgrneafdelingen, mens Gry kom pa
en afdeling for stgrre barn.

»Jeg kunne hgre gennem vaeggen, at
min lillesgster graed hjerteskeerende om
aftenen, nar hun skulle sove. Hun sav-
nede mor, og jeg matte ikke ga ind til
hende for at give hende sutten. Det skulle
de voksne nok klare, lad beskeden«.




Mors lefter

Et par gange om daret fik hun besgg af sin
mor, som nasten hver gang lovede, at de
kom hjem at bo naeste weekend. Lofterne
var blevet hendes made at tage afsked

pé — konfliktsky som hun var. Det meste
af barndommen voksede Gry derfor op
iuvisheden om arsagen til, at hun var
anbragt. Var det fordi hendes mor var

pa rekreation efter meningitis, som hun
havde fiet at vide? Var kostskoler kun for
de riges barn, som hun blev fortalt? Altsa
skulle hun 1 virkeligheden veere stolt. El-
ler var moderens problemer bare sa store,
at hun matte vaeek. Hun ved det ikke. Hun
ved bare, at hendes mor fik job som ste-
wardesse pa et skib og sejlede hele Grys
barndom. Et job, en rekreation eller en
ngdvendig flugt, der tog 15 ar.

Seksuelt misbrugt pa bernehjem

I stedet var Gry overladt til andre voksne,
der skulle tage vare pa hendes barndom.
Men de voksne pa det forste bernehjem
var ikke vakse nok til at opdage, at Gry
blev seksuelt udnyttet af de store drenge
pé hjemmet. Det foregik nede ved fisker-
lejet ikke langt fra bernehjemmet, hvor
15-16 arige drenge fra hjemmet havde
lokket Gry med ned. Der undersagte de,
hvordan en pige ser ud indvendig og for-
segte ogsa samleje med hende. Ikke kun
een gang. Det foregik mindst 10 gange
—uden de voksnes vidende. For Gry blev
truet til at tie.

Opholdet pa bgrnehjemmet varede et
ar. I den tid knyttede Gry sig hverken til
andre born eller til de voksne. Hun var
bange og holdt sig til sin sgster ude pa
legepladsen 1 hdb om, at de store drenge
lod hende i fred.

Efter et &r pd bernehjemmet blev de to
sostre — til Grys store sorg — skilt ad. Lil-
lesaster kom 1 familiepleje, og Gry blev

anbragt pd kostskole. Ogsa her blev hun
seksuelt misbrugt af nogle drenge pa 16-
17 ar. Selv var hun kun 9 ar og var pa sin
vis glad for at f3 en arm at sove i hos én
af de store drenge. At hun samtidig skulle
stille op til hans seksuelle behov, havde
hun slet ikke forstaet som en del af afta-
len. Men det blev en fuldbyrdet voldtaegt.
Igen fik de voksne intet at vide.

For at gare en lang barndomshistorie
kort, vokser Gry op uden stort set at
knytte sig til nogle af de voksne, hun
meder pa de kostskoler, hun bor. Hun
bliver en rod, anferer for pigebanden og
gar i front som den seje. Det var da ogsa
hende, de andre piger kaldte pa, da en
af pigerne blev taget i at stjaele nede ved
kebmanden 1 naerheden af kostskolen.
Gry vidste, hvad det betad, hvis de voks-
ne pa skolen fik nys om tyveriet, sa ville
alle fa forbud mod at ga til kebmanden,
og derfor teevede hun pigen gul og bla
med en stélbarste.

Hun var gaet over stregen, fglte hun
selv og besluttede at tgjle sit tempera-
ment. Det lykkedes, og hun fik lov at
gore sin 9. klasse feerdig, hvorefter hun
blev smidt ud.

Mor som 18 arig
Efter nogle ar med et liv pa gaden og en
kortvarig periode som prostitueret, mgdte
hun en mand, som hun i en alder af 17
ar blev gravid med. Som 18 arig fadte
hun sit forste barn. Han var ikke klar til
at blive far, sd hun var alenemor uden
netveerk og uden ret megen viden om det
at vaere mor. Hun havde jo aldrig selv faet
den nzere omsorg fra sin mor.
Kommunen anbragte Gry og spaedbar-
net pa en pension. Et godt sted, hvor hun
fik hjeelp til at vaere mor, men det blev
ogsa en smertelig konfrontation med den
institutionelle fortid:
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»Da jeg kom pa pensionen, teenkte jeg:
Nej, det kan de ikke byde mig. Skal jeg
virkelig leve pd institution hele mit liv«.

Det blev kun til tre maneders ophold pa
pensionen, men skaebnen — eller folgerne
af Grys alkoholmisbrug — ville, at hendes
ldste son 16 ar senere blev anbragt pa
samme pension, som han havde levet de
forste maneder af sit liv.

Gry far ni ar senere en datter. Hun bli-
ver igen alenemor og er sa smat begyndt
—ikke kun at drikke — men ogsa at ryge
hash og tage nerve- og sovemedicin for at
dulme den veerste uro.

I de forste mange ar af datterens liv er
Gry ikke altid i stand til at tage ordentlig
vare pa sine barn. Det bliver Gry stadig
mindet om nu og da. Eksempelvis for
nylig da hun fejrede den yngstes seks ars
fodselsdag, som den slags nu skal forega
med kage og fest. Pludselig konstaterer
den store datter:

»Gid jeg havde haft sddan en barndom,
som min lillesgster far. »Jamen hvordan
var din seks ars fodselsdag, kan du huske
den«?, sparger Gry. »Ja, der var jo ingen,
for du var fuld og gik tidligt i seng«, lad
den store datters svar.

Den ldste bliver anbragt

Det var efter en ferie i Grakenland, at det
for alvor gik op for Gry, at hun var nedt
til at stoppe misbruget. Hun havde ringet
hjem til sin sg@n fra ferien og havde veret
beruset i telefonen.

Da hun dbnede dgren til sit hjem, op-
dagede hun, at hendes @ldste barn var
flyttet pa ungdomspension — med kom-
munens hjelp.

Sennen var i en alder af 16 ar gaet til
kommunen og havde bedt om at komme
vaek hjemmefra. Treet af hendes rdben og
skrigen, nar hun var fuld og blev hentet
af ambulancen for at blive indlagt, mens

han blev efterladt i uvisheden derhjem-
me.

Den »frivillige« anbringelse dbnede
Grys gjne for, at hun métte gore noget
ved sit alkoholproblem og det elastiske
bambusgardin, der konstant veg tilbage,
nér vennerne stod 1 deren med en flaske
vin. Det lykkedes at erstatte bambusgar-
dinet med en mere solid »hovedder«: Gry
blev bedre til at sette graenser for sit eget
drikkeri. Det lykkedes hende at slippe
flasken helt trods flere tilbagefald. Det er
otte ar siden.

I tiden lige efter afvenningen medte
hun sin tredje mand, der kastede al sin
statte og keerlighed 1 forholdet til Gry og
hendes bestrabelser pa at stoppe drik-
keriet. Hun blev sd betaget af mandens
helhjertede stotte, sd halvandet ar efter
fik de et feelles barn — Grys tredje barn.
Forholdet varede kun fem maneder efter
fadselen, sd kunne de ikke laengere enes
om hverdagen, hvor han nu havde en
naturlig ret til at blande sig 1 deres feelles
barns opdragelse. Mens de to store ude-
lukkende var Grys anliggende.

Stadig misbruger
Selv om flasken var lagt pa hylden, dul-
mede Gry stadig den verste uro med
nervemedicin, sovepiller og hash.
Som enlig mor til tre bern, opsegte Gry
Baglandet pa et tidspunkt, hvor kom-
munen var tet pa at anbringe hendes to
detre, viste det sig.

P4 det tidspunkt havde det meste af
hendes voksenliv veeret en sej vandring
1 modgang og marke. Hun havde aldrig
skeenket den tanke, at hun kunne mgde
andre, der havde haft tilsvarende opvakst
og modgang i sit liv. Og alligevel var
kommet videre i livet pd en god méde.
Det var en veninde, der gav hende folde-
ren om Baglandet. Dér métte hun ind.



Baglandet blev Grys familie

Forste gang fik hun en snak med Lorentz,
der forsigtigt spurgte, om hun var i stand
til at styre misbruget, for sé var han fuld af
respekt. Derefter kom hun ikke i Baglan-
det i ni maneder, men spargsmalet forblev
en setning, der dukkede op 1 hendes bag-
hovede flere gange. Efter ni maneder tog
hun ind 1 Baglandet igen og spurgte Lo-
rentz, om han kunne hjelpe hende ud af
pille- og hashmisbruget og det marke, som
misbruget havde svebt hende 1.

»Vi gik en tur ned til sgen inde 1 Ko-
benhavn, hvor vi snakkede om min
fortid. I snakken gav han mig hdbet om
et anderledes liv. Jeg husker, han sagde:
Neeste sommer sidder vi to og dypper
teeer. For mig er det blevet symbolet pa
det gode 1 mit liv, dét at dyppe teeer. Det
var sa fedt at opleve, at der var nogen, der
forstod mig. Jeg havde slet ikke tidligere
teenkt tanken, at der var andre, der hel-
ler ikke havde styr pa deres liv, fordi de
voksne ikke havde taget deres ansvar pa
sig«, forteeller Gry.

Med Baglandet foler Gry, at hun har

faet en familie — oven i kebet én hun selv

har valgt. Og med stotte fra Lorentz er
det lykkedes hende at smide nervepil-
lerne. Og denne sommer kom hun i en
periode sa meget ovenpd, at hun ogsa
slap hashen.

Der mangler en psykolog

Selv om Gry far meget stgtte og er stolt
af Baglandet, sa merker hun ogsa den
sorg, det er, nar det gar op for hende, at
Baglandet ikke kan stette op om alt det,
hun har brug for. Eksempelvis 1d hun
syg i flere dage med mavesmerter uden
at hore fra Baglandet. For nylig har Gry
derfor sammen med Pia Marstrand, som
er frivillig i Baglandet, dreftet ideen om
at etablere et udrykningshold til baglaen-
dere, der ligger syge.

»Hvis Baglandet er min familie, ma den
ogsa drage omsorg for mig, nar jeg er syg.
Jeg vil gerne deltage i et udrykningshold.
Vi skal ogsd have samlet op pd baglaender-
nes fodselsdage, sa folk far et lille kort og
ikke foler sig glemt, ndr de fylder dr«, siger
Gry, der er én af de »gamle« bagleendere.

Med Baglandet har hun faet nogle ven-

ner at fejre jul og andre hgjtider med.

k.

<« En enkelt bagleen-
der har opsagt sin
mors sagsbehandler
pé kommunen for
at fa den egentlige
historie om, hvorfor
han blev anbragt.
Det var, fordi nabo-
erne havde brokket
sig over, at han igen
stod i sin barnevogn
og skreg. Hans mor
drak og tog sig ikke
af ham. Dengang var
han halvandet ar.
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Ngjagtig som andre gor med deres fami-
lie, og det er hun glad for.

»Baglandet gor det godt, men vi
mangler en psykolog til at falge op og
lukke nogle ender — efter rejserne, efter
vejrmeldinger og i det hele taget ville en
psykolog knyttet til Baglandet kunne give
os nogle redskaber til at udvikle os hurti-
gere. Al den snak i Baglandet er pa sin vis
godt, men er maske ogsa med til at for-
sinke en udvikling. Hvis Baglandet havde
en psykolog tilknyttet, kunne Lorentz og
Allan fa frigivet kreefter til andre ting. Ek-
sempelvis at arrangere udrykningshold,
debataftener eller andre kulturelle arran-
gementer, som vi kan vokse af«, papeger
Gry.

En stotte i hverdagen

Som det er i dag har Gry ikke altid over-
skud til at bruge Baglandet. Og det ved
Lorentz intuitivt. Derfor ringer han ind
imellem og sperger til Gry. Gar det skidt,
kommer han forbi og hjeelper hende med
at skille problemerne ad, s& hun bedre
kan lgse dem én ad gangen.

Ud over Baglandet har hun kun tre
nere veninder. Den ene er hendes »livs-
vidne« gennem 25 ar. Den anden er
hendes skytsengel, der vdgede over hende
den nat, hun tog sin sidste druktur for
afveenningen, og sd har hun en tredje
veninde. Men ingen af dem kommer helt
sd teet pa at snakke om det, der gar ondt,
som Lorentz.

Barnets far mistaenkt for incest

Det er stadig Lorentz, hun mest henven-
der sig til, ndr lokummet breender. Som
det eksempelvis gjorde den dag for fire ar
siden, da kommunen ringede og gjorde
hende opmaerksom pa, at der var indbe-
rettet en mistanke om incest mod hendes
yngste barn, Sofie, som dengang var to

ar. Det var dagplejemoderen, der havde
indberettet sagen.

Efter flere reedselsfulde maneder med
fysiske og psykologiske undersagelser af
datteren matte politiet frafalde sigtelsen
mod Sofies far — pa bevisets stilling.

»Jeg foler mig overbevist om, at der
er sket et eller andet dengang, men jeg
ved ikke hvad. Men jeg kan godt tilgive
min ex-mand, hvis han har gjort noget
forkert, for jeg har heller ikke altid selv
gjort, som jeg skulle. Han stod mig bi og
stattede mig, da jeg havde brug for hjelp.
Det glemmer jeg ham aldrig for. Jeg hol-
der jo stadig af ham, selv om vi ikke kan
bo sammen. Og hvis han stadig har en
del af mig i sig, sa ger han det ikke igen
mod mit barn, men der er mange, der
ikke forstar, at jeg kan acceptere at lade
ham se min datter, siger Gry.

1 dag felger Gry Civilretsdirektoratets
afgarelse om at lade Sofie besgge sin far,
selv om besggene ofte vaekker uro hos
Gry. Sofies far bor sd smat, at der ikke
er plads til to senge. Derfor sover Sofie i
samme seng som sin far.

Systemets barn - ogsa som voksen
Gry har veret pa kontanthjelp i 17 ar og
har ikke haft arbejde i den tid. Hun er et
barn af systemet. Har det meste af sit liv
boet pé institution og er siden forserget
af det offentlige i store dele af sit liv.
Nok har den postet penge i hende hele
livet — til nervepiller og mange andre ud-
gifter. Alligevel foler Gry sig fattig som
en grkenrotte.

»Det kan godt vere, at systemet har be-
talt en del til mig, men det har veret som
kanelsukker, der er blevet drysset henover
graden. Jeg har aldrig faet den hjeelp, der
gjorde, at jeg kom videre 1 mit liv, siger
Gry, der foler sig svigtet pa nogle ret af-
gorende tidspunkter 1 sit liv:



Eksempelvis i forbindelse med sagen
om Sofie og mistanken om incest.

»Jeg bad om at komme til en psykolog
pé Thoracentret (et privat behandlings-
sted med ekspertise i seksuelle overgreb),
men jeg fik afslag. I stedet henviste de
mig til skolepsykologen, men det forlgb
stoppede efter et par gange. Hende kunne
jeg ikke bruge«, forteller Gry, der aldrig
har faet bearbejdet de seksuelle overgreb,
hun selv var udsat for som barn.

Hun er godt klar over, at hun har haft
tendens til at skyde ansvaret og skylden
for sit liv pd kommunen og alle andre.
»Tidligere sprellede jeg som en &l, nar
jeg bad om hjelp, sd de har méske ogsa
haft svert ved at forsta, hvad jeg egentlig
bad om. Det er forst de senere ar, at jeg er
blevet i stand til at bede konstruktivt om

hjeelp fra kommunens, erkender Gry.

Smider gradvist offerrollen

Det er snakken med de ansatte i Baglan-
det, der efterhdnden har givet hende stor
indsigt 1 sig selv, s& hun i dag erkender,
at hun er ngdt til at tage ansvar for sine
egne handlinger.

Erkendelsesmaessigt ndede hun til den
konklusion en eftermiddag, hvor hun
havde drukket kaffe pa Cafe Europa sam-
men med Lorentz fra Baglandet. De hav-
de leenge talt om, at hun skulle tage mere
ansvar for sit eget liv frem for at heenge 1
offerrollen og beskylde alle andre for det
darlige 1 hendes liv. P4 et tidspunkt forlod
Lorentz Gry for at gé pa toilet. Imens
havde Gry taget en plasticpose og blaest
al sin uansvarlighed ned i en pose, som
hun efterlod pa cafeen. Oplevelsen star
som et vendepunkt for noget af det svaere
i hendes liv: At fastholde ansvarsfolelsen
i stedet for at slippe den og falde tilbage 1
misbrug og lade sig forserge af kommu-

nen.

»I takt med at du tager mere og mere

ansvar for dit eget liv, begynder proble-
merne ogsa at dukke op: Regninger der
ikke er betalt. Jeg skylder vel omkring
100.000 kr. veek. Dem taenkte jeg ikke et
sekund pd, da jeg drak, men nu ser jeg
dem.

Ind imellem forekommer forhindrin-
gerne 1 livet sa store, at hun falder tilbage
i den gamle identitet som det ansvarslase
offer. Det sker typisk i madet med syste-
met, hvor den gamle rolle let far overta-
get, s hun hellere siger fra end til. Og sa
gar dialogen i vasken. Derfor er det en
stor hjelp for hende at have Lorentz med
til meder med sagsbehandlere og andre
fra systemet.

»Han er mit talergr, og sd er han god til
at tage fat i det usynligex, siger hun.
Eksempelvis var han forst pd sommeren
med til et statusme@de pa det kommunale
misbrugscenter, som Gry selv har opsegt,
og som hun efterhdnden havde faet fidus
til kunne hjalpe hende.

Forelgbig har stedet bevilget hende
nogle timer hos en NLP-terapeut, som
gav Gry mod pa fremtiden. Nu vil hun
gerne videre med sit liv og fa styr pd sit
eget indre barn — dannet af de mange
voldsomme begivenheder, hun har veret
udsat for under opvaksten.

A Kaffe, smoger og
mobiltelefon — hvem
kan undvaere det?
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Derfor bad Gry om nogle tusinde kro-
ner til et fortsat forlgb hos terapeuten.
Men misbrugscentret afslog. Afslaget har
endnu engang pustet til Grys folelse af
afmagt. Hun foler, at hendes liv konstant
bliver stillet pa stand by, fordi hun ikke
far den hjeelp, hun mener at have brug for.

»Nu stér jeg igen tilbage 1 uvisheden.
Hver gang jeg kaster bolde op i luften, fo-
ler jeg ikke, de bliver grebet, eller ogsa er
det mig, der griber tingene forkert an. Jeg
ved det snart ikke merex, siger Gry.

Siden har misbrugscentret hjulpet
hende med at s@ge nogle fonde til et for-
lgb hos terapeuten plus healermassegrud-
dannelse, som hun inderligt dremmer om
kan blive hendes fremtidige levevej, men
hun har intet hort fra fonden endnu.

I ventetiden har hun brug for at komme
mere 1 Baglandet og tale med andre men-
nesker. Men hun har ikke 40 kroner at
tage ud af budgettet to aftener om ugen

til transporten til Kebenhavn.

En hverdag uden svingninger

Lige nu er det svaereste 1 Grys tilvaerelse
at fa hverdagen til at fungere med ro og
kontinuitet — uden voldsomme humer-
maessige svingninger.

Gry har pa et tidspunkt som voksen fa-
et diagnosen borderline. Det ved hun fra
en aktindsigt 1 sin journal pa kommunen,
men hun aner ikke, hvem der har fastsat
diagnosen.

»Min mor havde et svingende sind, som
jeg har arvet. Nar jeg har haft det veerst,
har sindet svunget veerre end et pendul 1
stormvejr«, forteller Gry.

Dagligdagens problemer kan derfor let
vokse sig store i hendes hoved. Sa store,
at de kalder pa »den fede« for at holde
sindet 1 ro.

For en maned siden lykkedes det hende
som tidligere neevnt at holde pause fra
hashen 1 seks uger, men 1 gjeblikket ry-
ger hun hver dag. Og forleden falte hun
problemerne vokse sd store, at hun segte
leege for at f4 antidepressive piller til at
klare overgangsalderens humgrmassige
svingninger og svedeture.

»Tidligere valgte jeg at fa et barn mere,
ndr identiteten som mor blev mindre.
Men det gor jeg ikke denne gang. Jeg vil
gerne tosomheden og finde en mand,
men jeg er forst nadt til at kunne veaere 1
mit eget selskab — og nyde det, fastslar
Gry.

Varmen er trykkende i dag. Hun henter
vandslangen for at halde vand i plastik-
bassinet. Lidt efter saetter hun skoene og
traeder op i vandet.

Nok har hun rent fysisk faet skabt sig
sit eget lille paradis: Et rekkehus med
have, hvor hun kan nyde solen og dyppe
teeerne 1 vand, nar hun har lyst.

Men det er snart september nu, og
sommeren gar pa hald. Lige nu frygter
Gry de mange mearke timer, som vinteren
bringer. Har hun kreefterne til at keempe
for ogsa rent psykisk at komme ind pd
solsiden i sit liv?

»Jeg ved det ikke, men for mine barns
skyld kan jeg darligt gere andet end
keempe videre. De har jo kun mige.



Faglige og teoretiske
refleksioner

de erfaringer, de nu hver iseer har pa godt  Af Karin Kildedal,

socialradgiver, cand.

Hvorfor har tidligere anbragte brug for
noget som Baglandet? Dette er, hvad Else  og ondt!

Marie Andersen har forsegt at belyse i scient. soc. og ph.d.,

denne bog om Baglandet i Kebenhavn.

Bogen fortaeller om Lorentz og Allan,
der begge arbejder til dagligt i Baglandet
og forsgger sammen med Kaj, Alma,
Kristian og alle de andre 16 interviewede
at skabe rammer for et samveer, der kan
daekke nogle af de behov, de har som tid-
ligere anbragte. Men hvad er det behovet
egentlig gar pa?

Som det fremgar af titlen har behovet
noget med kaos at gore — landet bag kaos
hedder bogen! Det kan betyde, at der er
tale om et land, der kan rumme kaos? El-
ler et land, hvor man kan laegge kaos bag
sig? Eller et land, hvor det er bade tilladt,
muligt og ikke mindst forstaeligt for dets
andre beboere, at man ind imellem kom-
mer anstigende med alt sit kaos og har
brug for hjelp til at strukturere det lidt?
Maske alle tre dele. Under alle omstaen-
digheder er det et lille stykke Danmarks-
land pa tredje sal pa Vesterbro, hvor
tidligere anbragte kan komme og blive
en del af et faellesskab. Et fllesskab, der
bygger pé en slags oplevelse af, hvad det
vil sige at vaere voksen efter en barndom
og ungdom med én eller flere anbringel-
ser bag sig og efterfolgende at skulle leve
med de konsekvenser, det nu har. Det
felles projekt for beboerne i »landet« er at
forsgge at finde sig et stasted i livet med

En kaotisk start pa livet Aalborg Universitet.
I Fakta om bagleendere, beskriver Else
Marie Andersen bade de vilkér, som de
interviewede har haft under opvaeksten,
og om konsekvenserne. Barndommen
har for alle veret praeget af voldsomme
oplevelser sisom med skilsmisser, feedre
de ikke kendte, misbrug, vold, seksuelle
overgreb og lignende traumatiske oplevel-
ser. En start pd livet, der har veeret fyldt
med omsorgssvigt og uansvarlige voksne,
der ikke udferte deres foreldreopgave
serligt kompetent. Dernaest berettes ogsa
om anbringelsesforlgb, hvor man kunne
fristes til at sige, at omsorgssvigtene er
fortsat pa andre méder.

Nogle oplever, at de blev anbragt alt
for sent, andre matte igennem adskillige
anbringelser, og langt de fleste har ofte
folt sig forskelsbehandlet, uelsket eller
valgt fra pa forskellige mdder under deres
anbringelsesforlgb. Der er sidledes kun to,
der teenker tilbage pa deres anbringelse
som en lykkelig tid. De andre intervie-
wede teenker ikke tilbage pa tiden som
anbragte som en god periode, snarere
tveertimod. Flere af dem bad eksempelvis
selv om at blive flyttet fra den plejefami-
lie, de boede hos, blandt andet fordi de
folte sig forskelsbehandlet i forhold til

familiens egne begrn.
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Felles for disse livsfortaellinger er, at de
interviewede har levet under vilkar, der
langt fra har veeret optimale som rammer
for en normal og harmonisk identitetsud-
vikling. Alt i alt har bagleenderne haft en
turbulent barndom og et livsforlgb, hvor
store dele har bestaet af perioder uden
trygge vilkdr sammen med ansvarlige,
neere voksne. Dette far folger for den en-
kelte 1 voksenlivet.

I bogen her berettes klart om konse-
kvenserne. Stort set alle baglaendere har
psykiske problemer i storre eller mindre
grad i form af angst, eksistentiel ensom-
hed eller tunge tanker. Mange har haft
brug for at dulme problemerne, saledes
forteeller adskillige af de interviewede, at
de har eller har haft et forbrug af hash,
kokain, amfetamin eller andre euforise-
rende stoffer, der 1 perioder har gjort dem
afhaengige.

Hverdagen kan vare svaer
Problemerne giver sig ogsd udslag i be-
sveeret med at fa etableret et stabilt ud-
dannelsesforlgb og/eller arbejdsliv. Som
det fremgar af bogens sidste kapitel, har
kun halvdelen af bagleenderne en uddan-

nelse. Typisk en kort eller mellemlang

handvaerkeruddannelse. Selv blandt dem,
der har en uddannelse, er hver anden pa
kontanthjeelp blandt andet pa grund af
psykiske og sociale problemer, der gar
dem ude af stand til at passe et job inden
for deres fag.

Det sociale liv som voksen volder ogsa
vanskeligheder for nogle. Adskillige af de
interviewede fortzller, at de kun har fa
venner, og at de pd mange mader foler sig
anderledes end andre.

Denne beskrivelse af den dérlige ople-
velse for mange under anbringelsen og de
beskrevne konsekvenser har vist sig i an-
dre undersagelser af tidligere anbragte. I
den interviewundersagelse, jeg foretog for
nogle ar siden, var billedet stort set det
samme, som her beskrevet. Sdledes viste
det sig 1 den undersggelse, at de fleste af
de 20 tidligere anbragte, der medvirkede
1 undersggelsen, havde folt sig meget
alene under deres anbringelse(r), og at
mange af anbringelserne huskes negativt,
fortrinsvis fordi de voksne oplevedes som
upersonlige og fierne. Langt de fleste af
disse interviewede huskede saledes heller
ikke deres ophold i hverken plejefamilier
eller institutioner som serligt lykkelige
perioder. De, der kunne beskrive en an-

> Nogle betegner
Baglandet som deres
hjem, hvor de kan
komme og nuppe en
mad fra keleskabet,
lave sig en kop kaffe
— eller tage en slap-

per pa sofaen.
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bringelsesperiode som noget positivt,
berettede iseer om plejefamilier, hvor de
havde haft en folelse af at have levet pa
samme vilkdr som familiens egne bern,
og ikke mindst, at de havde levet sammen
med voksne, som de havde fglt holdt af
dem som mennesker.

Halvdelen 1 den undersogelse forteel-
ler om konsekvenserne af opvaksten,
at de som voksne slider med usikkerhed
manglende selvtillid, angst for svigt,
manglende oplevelse af at have folelser
eller oplevelsen af at have for mange og
for ustyrlige folelser (Kildedal 1995).

Alt i alt ser det ud som om, at de men-
nesker, der kommer i Baglandet deler
skeebne med mange andre tidligere
anbragte 1 form af konsekvenser i deres
voksne liv som ensomhed, angst, psyki-
ske problemer og andre symptomer, som
gor det vanskeligt at etablere et voksenliv
pé en tilfredsstillende méde.

Der er sdledes mange gode grunde til,
at et sted som Baglandet etableres, hvis
det kan bidrage til, at nogle af disse kon-
sekvenser kan overvindes.

Idéen med Baglandet
Alt dette vidste Lorentz, som var initia-
tivtageren til Baglandet. Lorentz har preg-
vet det pd sin egen krop. Lorentz har selv
tumlet rundt nogle ar, for han ved egen
hjeelp fandt en farbar vej 1 sit voksne liv.
Men alle de erfaringer matte han klare pa
egen hand. Han matte selv finde den vej,
der forte frem til et acceptabelt liv. Dette
sagde ham, at mange tidligere anbragte
har brug for statte til at finde et stasted 1
livet som voksne.

Lorentz havde en vision om at skabe
et sted, hvor tidligere anbragte kunne
meades og gare noget med de folelser og
oplevelser, der praeger et voksenliv for tid-

ligere anbragte. Lorentz's vision var, som

han beretter for Else Marie Andersen:

»At indrette en ti-etagers ejendom — et
bagland — der blandt andet skulle arbejde
med tanker om virksomheders sociale an-
svar i forhold til tidligere anbragte, bed-
steforeeldre-ordning, en ny uddannelse
som livskonsulenter som supplement til
paedagoguddannelsen, og selvfalgelig et
socialt netverk for tidligere anbragte.

Jeg traf selv Lorentz, ved adskillige
lejligheder i1 de ar han arbejdede pa at vir-
keliggare sin vision, og husker at seerligt
det, at fa uddannet »livskonsulenter« var
et emne, han breendte meget for. Hans
idé var, at mennesker, der selv har provet
at leve en omtumlet tilveerelse som et
anbragt barn, ville veaere bedre i stand til
at forstd andre i den situation, og ville
kunne vere rollemodeller pa den helt an-
den méde, end uddannede professionelle,
der ikke havde provet det, ville kunne. En
decideret uddannelse af livskonsulenter
er det ikke blevet til i Baglandet, men af
beskrivelser 1 bogen fremgér, at nogle af
baglenderne holder foredrag for professi-
onelle og andre om deres liv og erfaringer
som tidligere anbragte. Dette giver bonus
pa to mader; dels for den enkelte, der,
som en af de interviewede udtrykker det,
oplever en terapeutisk gevinst ved at for-
teelle om sit liv pd en systematisk made,
og dels at professionelle far et helt andet
indblik i tidligere anbragtes liv og vilkar.
Et stykke hen ad vejen lever ideen om

livskonsulenter saledes pa denne made.

Intelligens pa mange mader

For at fa et mere systematisk billede af,
hvilke dele af menneskelivet, der pavirkes
af det liv, som mange anbragte har haft,
vil jeg bruge Howard Gardners teorier
om den menneskelige intelligens. Ho-
ward Gardner mener, at mennesket har
mange flere intelligenser, end vi i den
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vestlige verden normalt indretter verden
efter. Gardner definerer intelligens som:
»evnen til at lose problemer eller til at
skabe produkter, som péaskegnnes i én el-
ler flere kulturelle eller samfundsmaessige
sammenhange«.

Ifelge Gardner har vi 8 intelligenser:
Den sproglige, det vil sige maden vier 1
stand til at bruge sproget pa. Den logisk-
matematiske, som kommer til udtryk i
vores evner til at veere logiske. Den musi-
kalske, der drejer sig om vores evner udi
musikalitet. Den spatiale, som omhand-
ler kompetencer til at opfatte og arbejde
med rumlige dimensioner. Den krops-
lig-kineestetiske, hvormed menes dét at
kunne bevage sig og bruge sin krop. Den
naturalistiske intelligens, som handler om
at kunne genkende arter og andre mon-
stre. Endelig de tre sidste, der er seerligt
interessante i denne sammenhang: Den
personlige (intrapersonelle) intelligens,
som omhandler at kunne forsta sin egen
psyke. Den interpersonelle intelligens,
der drejer sig om at kunne forstd andres
psyke samt en intelligens, Gardner endnu
ikke har turdet erklaere som en hel intel-
ligens, og derfor spagefuldt kalder Y%,
nemlig den eksistentielle intelligens, der
drejer sig om forstaelsen af eksistentielle
og spirituelle forhold. (Gardner 1997)

Besvar med tre intelligenser

Hyvis vi bruger Gardners opfattelse af
intelligenser og sammenkobler dem med,
hvad det er mange tidligere anbragte
giver udtryk for at have besvaer med, sa
viser det sig, at det méaske saerligt er de tre
sidste: Den personlige, den interpersonel-
le og den eksistentielle intelligens. Det vi-
ser sig ved, at spargsmal som de folgende
er vigtige: Hvem er jeg selv? Hvordan kan
jeg forsta andre? Hvorfor har jeg sa me-
gen angst, foler mig eksistentiel alene og

har tunge tanker? Og ikke mindst: Hvor-
dan far jeg styr pa dette kaos? Hvordan
finder jeg en mening med livet?

At arbejde med disse store spargsmal
kraever rammer, der kan befordre en lae-
reproces, som kan bidrage til udvikling af
de tre intelligenser. Eller sagt med nogle
andre ord: En leereproces, der kan bi-
drage til forandring og udvikling for den
enkelte.

Ordet leereproces og lering er meget
brugt i disse &r. Med laering menes resul-
tatet af en leereproces. Laering henviser
til det, en person har leert. En laereproces
bestér af to dele, der hele tiden pavirker
hinanden: Dels den samspilsproces, der
er mellem et menneske og dets omgivel-
ser og dels det, der forgdr inde i menne-
sket, nemlig den indre tilegnelse af sam-
spillet som kan fare til, at der kommer
leering ud af det. (Illeris 2001)

Mennesket udvikler og forandrer sig
gennem hele livet. Dels i forhold til de
muligheder, der er i den ramme, vi lever
1 og dels konkret 1 det samspil, vi har
med andre. Baglandet er bade en ramme
med en kultur og et sted, hvor der skabes
mulighed for samspil mellem mennesker.
Men hvis de mennesker, der kommer i
Baglandet skal kunne laere noget af at
komme der, er det vigtigt, at det der sker,
foregdr pd en sddan made, at der er mu-
ligt at leere noget af det. En del af det,
der gar det muligt er den kultur, der er pa
stedet.

Kulturen - ramme for udvikling
Vores identitetsdannelse foregar gennem
hele livet i en slags evige forhandlinger
mellem vores indre forstaelse af os selv,
og de mennesker vi lever sammen med,
for eksempel vores familie. Det siger nae-
sten sig selv at familie, der har kendt én
hele livet, har betydning for den enkeltes



identitetsudvikling. Nogle taler om et
begreb, de kalder »livsvidner«. Med dette
menes mennesker, der har vearet vidne
til alle de op- og nedture, der nu harer et
menneskeliv til.

Medlemmer af en familie, bliver pa
godt og ondt vidner til hinandens livshi-
storie, forudsat selvfelgelig, at man har
kontakt med hinanden. Dermed veere
ikke sagt at familie altid for den enkelte
fremstar eller fungerer som parter, man
foler, man kan bruge péd et meget naert
plan, hvor livets inderste tanker og
sporgsmal deles! Dette er langt fra tilfael-
det. I mange familier forholder det sig
ikke sddan, men alligevel har familien
betydning pd den méde, at man har fzlles
historie og den historie, bruger det en-
kelte familiemedlem ogsa til at skabe sin
identitet ud fra gennem tanker som:

Hvem i1 denne familie kan jeg identi-
ficere mig med, og hvem kan jeg ikke
identificere mig med! P4 den made er
en familie og et hjem en vigtig ramme
for udvikling. Det geelder bade den naere
familie og den fjernere del, der i gvrigt
tilhgrer familien. De er alle med til at
danne et spejl, hvori den enkelte kan
spejle sig selv, og ud fra det arbejde med
sin udvikling.

Men hvad er et hjem?

vy

Baglandet er en slags hjem, skriver Else
Marie Andersen, og mange af de begre-
ber vi normalt har til forstdelsen af et
hjem peger pa, at dette er oplevelsen:

»] et sofahjerne sidder... spisebordet er
deekket... snakken gar om lgst og fast...
der laves mad i et hjerne... man bare kan
ga ud og tage noget 1 kaleskabet... eller
tage telefonen.. en hjemmefolelse... man
far knus nar man kommer...«.

Pa denne made er beskrivelsen af Bag-
landet, sidan som Else Marie Andersen
oplevede det i de tre maneder, hun kom
der, teet op af, hvordan vi opfatter et
hjem. Heendelser og begivenheder af
dagligdags slags, der drejer sig om at fa
dakket fysiske og psykiske behov, krydret
med en uformel omgangstone.

Til et hjem er der ligeledes ofte knyttet
forventninger om, at man som voksen til
stadighed og hele livet kan forvente af sit
hjem og sine forzldre, at de i et eller an-
det omfang er til rddighed for »bgrnenex,
uanset hvad man som barn har gjort. S&-
dan opleves Baglandet ogsa af nogle:

»For her er jeg tryg. Her far jeg aldrig
en afvisning. Dem har jeg fiet mange af
tidligere. Men her er der et sted, jeg aldrig
bliver svigtet, siger Johnny f.eks. »Fa-
milien« er ogsa sparringspartnere: »Jeg

kommer i1 Baglandet, nar der lige er noget

<« Kokkenet er ikke
stort i lejligheden pa
Vesterbro.
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jeg skal have diskuteret igennemc« siger en
anden baglender!

Sa langt sa godt. Ifelge beskrivelserne
er der 1 kulturen meget »hjem« 1 Baglan-
det men »hjem« er ikke det eneste begreb,
der kan bruges til at forstd, hvad det er
for en kultur, der er i Baglandet. Der fore-
gar ogsd noget andet.

Fornemmelsen af et hjem stopper pa
et tidspunkt for nogen, og ud over det, er
det ikke altid som i andre hjem, nar den
enkelte sa flytter hjemmefra. Denne bag-
leender har brugt Baglandet i en periode
af sit liv til at leere noget, som kunne
bringe ham videre:

»For et par ar siden ville jeg have kaldt
bagleenderne min familie. Jeg ved ikke,
hvad jeg skal kalde dem nu. Men jeg har
det sddan med Baglandet, at det ikke er
meningen, at jeg skal blive ved at komme
der. Jeg foler, at jeg groft sagt har taget,
hvad jeg kan fa i Baglandet. Jeg vil altid
veere velkommen derinde. Det er jeg
overhovedet ikke 1 tvivl om. Men ved at
blive ved at komme derinde, vil jeg fast-
holde mig selv i en rolle. Jeg foler ikke,
jeg har behov for at treekke pa Baglandet
mere. I dag har jeg fundet andre venner«.

Mere end hjemlig hygge

Det kan aflaeses 1 eksempelvis dette citat,
at der foregar mere og andet, end der gor
1 et hjem. Men ogsd pa andre méder. Pa
et tidspunkt i forteellingen sker der et skift
1 billedet i forbindelse med atholdelse

af fredelige »familiemiddage«. Efter en
sddan falger der en »vejrmelding«. En
runde, »hvor hver enkelt lukker munden
op og giver sig til kende, en runde, der
har til formal, at hver enkelt stiller skarpt
pa sit eget liv og star ved sig selv, som der
star 1 beskrivelserne«. Her sker der noget
helt anderledes end i de fleste familier.
Her kommer en grundleeggende mening

og forstaelse ind, som viser, at der skal
mere til end blot varme, familiemaessige
rammer for at danne en kultur omkring
udvikling for baglaeenderne.

En af de interviewede beskriver det pa
folgende made: »At vaere 1 Baglandet er
som en slags mellemstation mellem det
dybt terapeutiske rum og verden udenfor.
Det er ikke gruppeterapi, men det kunne
det egentlig godt veere«. Den mellem-
station, der bliver talt om 1 bogen giver
anledning til yderligere refleksioner over,
hvad indholdet er og kan vere!

Laering, der forandrer?

Der er tale om et laeringsrum af en slags.
Lering har som tidligere navnt at gore
med en omsatning mellem et menneskes
indre forarbejdning af et samspil med
omverdenen. Nar et menneske virkelig
vil leere noget i en periode og foretager
et stort udviklingsmaessigt spring 1 sit liv,
kan det kaldes: Alvorlig leering.

Alvorlig leering forstds som: »Leering,
der skaber vasentlige forandringer i et
menneskes liv«. Forstdet pa den made,
at der er tale om en laering, hvor der er
forandring i menneskets kompetencer pa
en sadan made, at der sker en markant
forskel i den mdde mennesket lever sit liv
pa! Der er tale om en kompetenceforan-
dring af en sddan karakter, at der skabes
markante andringer i livet. (Kildedal og
Laursen 1999)

Et menneske, for hvem der sker »alvor-
lig leering« foretager et »spring« fremad 1
en ny made at agere pd. Alvorlig leering
sker ofte i forbindelse med »brud«. Det
kan f.eks. dreje sig om brud i forbindelse
med livsfaser (at forlade en livsfase, og
treede ind 1 en ny). Det kan vere brud
i forbindelse med »udviklingsopgaver«
(at slutte et livstema og pabegynde et
nyt). Eller et brud, hvor der sker »genta-



gelsesophar« (holde op med at gare det
samme pa samme made og gare noget
andet i stedet for). Det er muligt at danne
rammer for samveer, der kan fore til »al-
vorlig leering«, gennem den made »en in-
stitution« er pa og ved at arbejde eksperi-
menterende samt gennem at arbejde med
livsbiografi. (Kildedal og Laursen 1999)

Baglandet er en »institution« i den
forstand, at den far gkonomisk stgtte til
at danne rammer for den enkeltes foran-
dring og kompetenceudvikling specielt 1
relation til at overkomme barndommens
skrammer som tidligere anbragt, og finde
sit stasted 1 livet som voksen! Et socialt
netveerk for tidligere anbragte, siger
Lorentz: et sted, hvor tidligere anbragte
selv kan skabe ramme og indhold, der
kan kompensere for det identitetsmaes-
sige tomrum og den fremmedgjorthed og
splittelse, som mange tidligere anbragte
oplever at skulle leve med. Der er 1 kul-
turen lagt op til, at dette sker. F.eks. gen-
nem ritualer som vejrmeldingen.

Baglandet - et eksperimentarium
Baglandet kan ogsé forstds som et ekspe-
rimentarium. Et socialt rum, hvor de som
kommer kan udvikle og diskutere deres
fortid og nutid og fremtid gennem kvalifi-
ceret med- og modspil fra andre.

Et eksperimentarium er et socialt rum,
hvor man bade har mulighed for at lave
nggternt planlegning af sine fremtids-
muligheder, men ogsa kan fa hjeelp til at
komme videre. I denne forbindelse er den
russiske psykolog Vygotskys begreb naer-
meste udviklingszone (Nuzo) en inspire-
rende tankegang.

Vygotsky definerer neermeste udvik-
lingszone som: »Forskellen pa det man
aktuelt kan gennemfare péd egen hind, og
det man vil kunne gennemfore, enten i
samarbejde med andre eller med vejled-

ningsassistance fra andre«. (Vygotsky 1978)

Kendetegnende for en tankegang, hvor
Nuzo-forstaelsen kan komme til sin ret
og veare en hjlp er, at der er en stemning
eller en kultur, hvor det ikke drejer sig om
at veere verdensmester, men hvor der er
plads til at turde finde og udtrykke sine
svagheder, og derefter fa hjelp til, hvad
der skal til for den enkelte, for at turde et
nyt skridt pa sin vej. Det ser ud som om,
at Baglandets kultur rummer en Nuzo-
teenkende tankegang. Et af de tretten
bud pa hvorfor Baglandet virker ifolge
Else Marie Andersens observationer, er
sdledes at fa endret pa den objektgorelse
mange af de tidligere anbragte har veret
ude for ved at »blive anbragt«, »placeret«,
komme pa »aflastning« osv. gennem, at
Allan og Lorentz forsgger at trekke den
enkelte et skridt tilbage og laegge op til
spergsmalet: Hvor skal du starte for at
kunne hjeelpe dig selv videre? Her kan
jeg pa Vygotskysk vis fortsette: »Og hvad
har du brug for, for at turde tage et skridt
videre, end du har turdet alene«? I bogen
er dette udtrykt som Else Marie Ander-
sens konklusion, at »de ansatte fungerer
som et vikarierende eller supplerende
jeg« og 1 den forstand kan de hjelpe med
at tage det forste skridt sammen med en
bagleender ude i et nyt felt.

Fa styr pa livshistorien

Noget andet der kan eksperimenteres
med er, at den enkelte kan fa styr pd sin
livshistorie. Det er ngdvendigt for, at et
menneske kan fa styr pa sin identitet, at
kende sin historie. Derfor er det godt,
hvis Baglandet ogsa giver mulighed for at
danne ramme for en slags biografivaerk-
sted! Der er ofte meget arbejde at gare
her for den enkelte. Mange ar der skal
sorteres, gennemarbejdes og bearbejdes
pa en ny mdde. Som en bagleender siger:
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A »Her i Baglandet
far jeg hjeelp til at
saette graenser — no-
get jeg er ret darlig til.
Og sa far jeg hjeelp til
at finde ud af, hvor-
dan jeg gerne vil vee-
re. Jeg foler ikke, jeg
kan vaere mig selv sa
mange andre steder
end herinde, siger
Lotte, der er eldst af
en sgskendeflok pa
fem barn.
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»Jeg kan fylde et helt lokale med kasser
af problemer fra min barndom, fra min

ekskaereste, min far og min mor. Lige nu
har jeg faet dbnet for alle kasser, og det er
blevet alt for meget. Derfor er jeg ngdt til
at lukke nogle af dem og dbne dem fra en
ende af. En af gangen«.

At tage kasserne én af gangen, kan
for eksempel betyde, at man, sammen
med andre, kan arbejde med sin egen
historie 1 et kompetence-perspektiv, ved
at stille sig selv spgrgsmal som: »Hvor
boede jeg de forste ar 1 mit liv? Hvad
skete der, hvem levede jeg sammen med?
Og hvad leerte jeg af det«? Vel at maerke
af positive kompetencer: Hvilke overle-
velsesstrategier, praktiske kompetencer,
madder at klare mig osv. osv. leerte jeg
mig i denne periode af mit liv? P4 denne
mdde kan alle livets faser gennemgas og
stykkes sammen til en positiv historie,
der kan fortelles pd en anden méade end

den negative, der bestar af svigt, angst
og negative billeder.

Nar det er vigtigt at leegge veegt pa
kompetenceaspektet i denne forbindelse,
hanger det sammen med, at mange an-
bragte sé ofte har oplevet det modsatte.
At de kompetencer, de rent faktisk ud-
viklede som en nadvendig livsstrategi,
for eksempel at veere god til at passe sine
sma seskende, fordi mor ikke gjorde det,
oftest er blevet set som et problem og
ikke en kompetence! Som Gry siger: »Jeg
kunne heore gennem vaeggen, at min lil-
lesaster graed hjerteskeerende om aftenen,

nar hun skulle sove. Hun savnede mor,
og jeg matte ikke gé ind til hende for at
give hende sutten. Det skulle de voksne
nok klare«. Det at arbejde sit liv igennem
ud fra en systematisk eftersggning af for-
labet: »Hvor har jeg levet sammen med
hvem? og en afdaekning af ressourcer:
»Hvilke kompetencer udviklede jeg i den



periode 1 mit liv«, kan bidrage til, at der
sker »alvorlig leering«.

En made at systematisere eftersagnin-
gen af den enkeltes kompetencer kan
veere at anvende Gardners intelligenser:
Hvor er de sterkeste intelligenser? Hvor
er de svageste? Og hvordan arbejdes der
med dem? Fordelen ved at teenke intel-
ligens pd den made, Gardner gear, er, at
han definerer intelligens meget handle-
orienteret: »evnen til at lgse problemer
eller skabe produkter...« og det betyder,
at intelligens pludselig ikke er noget, der
er forbundet med psykologiske tests og
andre eksotiske mader at eftersage, men
med praktiske problemlgsningsevner pa
forskellige omrader, som giver et langt

mere nuanceret billede af et menneske.

Et liv fortalt i flere versioner

Vi har alle forskellige historier om vores
barndom, og vi har brug for forskellige
historier. Vi omskriver og omdigter hele
tiden ud fra de nye forstdelser, vi far af os
selv. Mange af de tidligere anbragte, jeg
har talt med, kan kun fortzlle én histo-
rie nemlig den, der er fyldt med raedsel,
smerte og sorg. Ofte er den historie ikke
engang intakt og sammenhengende. Ad-
skillige af de mennesker jeg interviewede
1 min undersagelse, kunne ikke huske,
hvor de havde boet hvornar i deres liv.
En enkelt havde sagar vaeret hos sin rad-
giver 1 kommunen for at fa nogle érstal
og datoer fra sin opvekst, for at kunne
gennemfore interviewet med mig. Hun
gav udtryk for, at hun ville synes, det
ville veere forfeerdelig pinligt, hvis hun
ikke engang kunne gare rede for, hvor-
nar hun havde boet hvor. Denne kvinde
havde veeret anbragt 8 gange pa 12 ar, og
havde séledes veret udsat for, hvad jeg
vil kalde et gevaldigt omsorgssvigt, farst
fra sin mor og dernaest fra systemet! At

kunne fortelle flere historier om sit liv er
en ngdvendighed for at kunne klare sig i
denne verden.

Det er 1 denne forbindelse ogsa tanke-
vaekkende, at mange af de mennesker,
der henvendte sig pa de opslag, som jeg
havde sat op forskellige steder, for at fa
interviewpersoner til min undersogelse
om at veere anbragt, begrundede deres
henvendelse til mig ud fra, at de mente,
at det ville veere godt for dem selv, at fa
lov til at fortaelle deres historie til et andet
menneske i et strek.

Vi har brug for at kunne fortaelle vores
livshistorie. Nar vi far venner, karester og
somme tider til arbejdskolleger forteeller
vi dele af eller hele vores historie, og det
er sveert, hvis man ikke har en »passende«
historie til lejligheden, som én af bag-
leenderne siger: »Men jeg kunne sgu ikke
finde pa at sige 1 klassen, at jeg har varet
luder og har taget stoffer. Det er ikke til at

sige 1 en klasse«.

Helst tre varianter
Det er brugbart at kunne mindst tre udga-
ver: Den officielle: »Jeg er nummer 2 af 5
saskende. Mine foraeldre arbejder med...
vi boede... mit hjem var mest praeget af...
jeg flyttede som...«. Den kan fortelles
pa arbejde og til nye kaerester og venner,
indtil de gor sig fortjent til at f4 en anden
version, for eksempel den smertefulde:
»Min mor var som regel fuld, og min far
kom hjem og bankede hende. Jeg var
bange og alene hele min barndom...«.
Men begge historier kan kobles sam-
men til en konstruktiv historie, der hand-
ler om de kompetencer, der kom ud af
det levede liv, som det nu engang har vee-
ret. For eksempel pd denne méde: »Min
mor var som regel fuld, og min far kom
hjem og bankede hende! I de ar lerte jeg
mig selv, at vaere helt stille, indtil det var
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overstdet. Jeg blev enormt dygtig til at
meerke stemninger og til at aflese men-
neskers folelser, fordi jeg hele tiden skulle
sarge for at forsvinde eller blive helt stille,
ndr det trak op. Den lerdom bruger jeg i
dag til...«.

Et »biografiveerksted« er saledes et so-
cialt leeringsrum, hvor den enkelte kan
fa mulighed for at arbejde med at kunne
forteelle sin livshistorie, samtidig med at
vedkommende forsgger bade at fa styr
pé historien og samtidig »omskriver« den
ved at indteenke de kompetencer, der er
kommet ud af at skulle klare sa mange
ting selv, som et anbragt barn ofte har
skullet!

Det fremgar ikke klart af bogen, om
der er rum for et mere bevidst arbejde
med den enkeltes biografi, selvom det
fremgar, at der forteelles mange historier
om det levede liv! Men hermed er ideen
givet videre.

Som ramme for voksne menneskers
forandring og udvikling, kan Baglandet
ses som en blanding af et hjem med den
tryghed og de falelser, der kan udfolde sig
mere eller mindre frit under den ramme.
Men ud over det, kan Baglandet forstas
som et sted, hvor der er etableret forskel-
lige iscenesettelser af situationer, som
f.eks. »vejrmeldingen«, der giver mulig-
hed for en slags gvelsesbane, hvor den en-
kelte har mulighed for at bearbejde sine
problemer og traene sine kompetencer.
Der ser endvidere ud til at veere poten-
tialer for at etablere yderligere bevidste
»gvelsesbaner«.

Undervejs 1 bogen dukker billeder af
sorg og smerte og begreber som udvikling
og identitet op med jaeevne mellemrum.
Ikke s& meerkeligt, da vi mennesker jo
ud over at veere kad og blod ogsa har en
sjeel, der kan blive séret, en personlighed
der skal skabes og en identitet der skal

udvikles. I det falgende vil jeg beskeeftige
mig med, hvordan mennesket kan forstas

ud fra disse begreber.

Det anbragte barn

- en evig livskrise?

Sarbarhed er lidt tabu 1 Baglandet, siger
¢én af baglenderne, og beskriver hermed
hvad hun opfatter som et af de svage
punkter i dette land. Landet er ledet af
maend, hvilket selvsagt betyder, at det er
maskuline energier og forstdelser, der do-
minerer. Kvinderne mangler ind imellem
en kvinde til at tale om »pigeting«, og om
det der maske er mere kvinders made at
overkomme livet pa:

»Hvis der er noget, jeg savner i Baglan-
det, er det, at der burde veere mere rum
til at graede. Mere sjel, mindre facade.
Lorentz er meget optaget af, at vi skal
smide offerrollen. Men efter min mening
skal du ferst greede ud!«

Umiddelbart fremstar dette udsagn
som et typisk feminint udsagn: Jeg gree-
der, nar jeg bliver ked af det — modsat en
typisk maskulin side: Jeg handler, jeg skal
videre med mit liv. »Piveri kan ikke bru-
ges til noget!« eller noget 1 den retning.
Begge dele handler om, hvorledes men-
nesker bedst overvinder konsekvenserne
af traumatiske oplevelser, som dem der er
tale om, nar man er blevet svigtet og har
skullet forlade sin familie og mattet leve
sammen med mennesker, man ikke har

kunnet knytte sig til.

»Sund sorg«

Traumer, kriser, sorg og sorgprocesser
er et omrade, der i professionelle kredse
har veret en del opmaerksomhed pé de
sidste 20-25 &r. Marianne Davidsen-
Nielsen (71995) er én af de professionelle
1 Danmark, der har arbejdet mest med
dette emne, bade 1 praksis men ogsa



teoretisk. Hun taler om kriser som: de
traumatiske og sjelsrystende tab, gar ind

i personlighedens dybeste lag, de bergrer
den inderste kerne, som rummer falelsen
af at veere sig selv og have tillid til sig selv
og verden. Marianne Davidsen-Nielsen ta-
ler om »sund sorg« som en proces, hvor et
menneske graeeder og pa anden vis sarger.
Marianne Davidsen-Nielsen argumenterer
for, at en sund adskillelsesproces ogsa er
en styrkelse af falelsen: »Jeg er mig selv,
adskilt fra andre« dvs. at det at sgrge er en
styrkelse af selvet, fordi mennesket sa at
sige arbejder med at »vaere kun sig selv«.

Nar vi serger og dermed giver slip, sa
leeges den sarede sjel og det sarede selv.
Prisen for at lave sit sorgarbejde som
menneske er angsten. At skulle slippe
grebet og 1 stedet meerke fortvivlelsen,
graden og vreden over tabet og over at
miste er truende og angstfyldt. Det er
det for alle mennesker, og for tidligere
anbragte ofte meget truende, fordi den
enkelte ofte er blevet »forladt« og har
mistet igen og igen allerede fra starten i
livet, uden der har veeret voksne, der har
lindret, trostet og forklaret og dermed
hjulpet til at gennemleve sorgen. I min
tidligere praksis som anbringelseskonsu-
lent, har jeg medt mange bern, der ikke
havde »leert at sgrge«. Det matte de laere
af plejeforeeldrene.

En made at sorge pa er at grede. Ma-
rianne Davidsen-Nielsen skriver meget
om gradens helbredende betydning: Grad
er forst og fremmest angst- og stressre-
ducerende bade fysisk og psykisk, men
grad er ogsd en positiv mdde at give slip
pa sig selv pa i stedet for at holde fast 1
sig selv. Dermed mener hun, at graden
har betydning som en styrkelse af evnen
til at kunne forandre sig, fordi vi ma
kunne give slip pa noget gammelt for at
kunne skabe noget nyt. Graden giver ro

og styrke til at mestre situationen her og
nu. Og pa lengere sigt giver den styrke til
at genvinde habet, nér vi indretter os pa
det forandrede liv efter et tab. Men, skri- %
F

ver hun om grad, det er vigtigt at skelne o =

mellem folelsesudladninger uden fokus
og grad, hvor der graedes over, hvad man
reelt er sdret over eller vred over (vrede er
én af sorgens folelser). Denne intellektu-
elle bearbejdning er en ngdvendig del af

sorgprocessen.

Hvad grader du over?

Problemet for tidligere anbragte kan vee-
re, at den enkelte som barn ikke har faet
kvalificeret hjeelp af ansvarlige og om-
sorgsfulde voksne i de situationer, hvor
de store tab har fundet sted. Dette kan
betyde, at tabene ikke er gennemlevet,
men ligger som store betaendte sar under
overfladen, der giver sig udslag i form

af angst og forvirring. Den manglende
hjelp til sorgbearbejdning kan endvidere
betyde, at det for mange er svaert at meer-
ke preacist, hvad det er for nogle folelser
der er! Derfor kan det veere konstruktivt
at bibeholde Marianne Davidsen-Niel-
sens perspektiv pa, at hvis man graeder, er
det kun forlasende og konstruktivt — for
ikke at sige leerende, hvis man faktisk
ved, hvad man graeder over.

Nar kvinderne 1 Baglandet ser dette
som en svaghed i kulturen, har de ret,
hvis man felger Marianne Davidsen-Niel-
sens teorier om gradens betydning for
sorgforlgsning

Aggression kan drukne i grad
Omvendt, er det ogsa vigtigt, ikke kun
at fastholde dette perspektiv. Grad kan
nemlig ogsa bruges af et menneske til at
holde sig selv fast i et gammelt tema, for
eksempel at undertrykke aggression. Da
aggressionen er drivkraften til handling
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er det, at undersage folelserne et vigtigt
element, og derfor handler det ikke om at
graede uden at forholde sig til arsagen til
sorgen.

Som der star beskrevet om den kultur
bl.a. Lorentz forseger at skabe i Baglan-
det: »At det drejer sig om at slippe selv-
medlidenheden og komme videre med sit
liv, er dette saledes ogsa et synspunkt,
der er vigtigt, fordi en »selvmedlidende«
grad kan vaere med til at fastholde et
destruktivt menster, hvorimod en forlg-
sende grad, der har retning, er en made
at komme videre pa. Sa det er vigtigt at
finde plads og rum for den forlgsende,
konstruktive grad!

Uden at pastd, at jeg har vaeret i alle
nuancer af dette emne, handler det om
en nuanceret forstaelse af, hvad grad er,
og hvornér det er henholdsvis godt el-

ler skidt at greede, men ifelge Marianne
Davidsen-Nielsen, sa er det sveert for et
menneske at komme ud af angst, depres-
sivitet og bitterhed, hvis ikke angsten
»afgiftes« gennem indsigt, grad og vrede.
I de situationer har mennesker brug for
andre, som kan lytte og rumme afmagten
og fortvivlelsen. Nogen, der tgr veaere til
stede, fordi de tror pa at folelser aendres,
nér de udtrykkes, at angst transformeres,
nar man graeder og raser, men som 0gsa
ved, at mennesker ikke bar vaere alene,
nar sjelen bliver ramt af stormvejr.

Men det handler ikke om at graede hele
tiden, eller sidde fast i grad. Som Mari-
anne Davidsen-Nielsen udtrykker det, at
det, der virkelig udvikler os, er oplevelsen
af, at vi kan give slip og hulke dybt over
det, vi har mistet om formiddagen, og sa
ga 1 Irma om eftermiddagen. Fleksibilitet,
det at turde slippe sig selv og at kunne
samle sig selv igen er begreber, der er vig-
tige og giver storre livskraft.

Psykologiske betingelser

for udvikling

Menneskets kerne dannes i et samspil
mellem det lille nyfodte barn og de naer-
meste omsorgspersoner, og herfra fort-
satter udviklingen af kernen eller selvet.
De naere omsorgspersoner har derfor stor
betydning for det grundlag, der bliver for
det enkelte menneskes liv. Nar de voksne
grundleggende svigter og er uansvarlige i
deres opgaver som omsorgsudgvere, giver
det voldsomme problemer for mennesket
ogsa som voksen:

»De seksuelle overgreb har vaeret abso-
lut det sveereste, det har som voksen givet
mig de storste problemer. For det har lagt
grobunden for mine spiseforstyrrelser, for
selvmordstankerne og mit ene selvmords-
forseg. Det har betydet, at jeg har haft
sveert ved at knytte mig til andre folk.



Jeg har veret bange for at blive sviget og
har ikke haft tillid til andrex, siger én af
bagleenderne til Else Marie Andersen,

og beskriver hermed et omsorgsvigt af

sd voldsom en karakter, fra de naermeste
omsorgspersoner, som har faet stor betyd-
ning for hendes voksne liv, og mulighe-
derne for at hdndtere det.

Grundlaget for menneskers psykolo-
giske udvikling er bl.a. de psykologiske
betingelser, der gives for barnet under op-
vaeksten. I dag tales der i1 psykologien om
»det kompetente barn« (Stern 1997). Det
betyder, at de farende psykologer mener,
at barnet fra fodselen er udstyret med ev-
ner til at indgé 1 et forpligtende samarbej-
de med sine neermeste omsorgspersonet,
og at barnet selv tager udviklingen i egne
haender, hvis det bliver budt et kvalificeret
og respektfuldt »samarbejde« med sine

naermeste omsorgspersoner.

Den spade start og selvvaerdet

Den genetiske arv spiller selvfglgelig ogsa
en rolle for barnets styrke og evner til at
bruge de muligheder, der er i samspillet
med betingelser, men ud over det taler
Daniel Stern om, at barnet danner sin
kerne gennem samspillet med de narme-
ste omsorgspersoner (oftest moderen).
Stern har observeret samspillet mellem
mange spaedbgrn og deres omsorgsperson
og mener at kunne bevise at:

Barnet er fra starten udstyret med kom-
petencer til at pabegynde kontakt, opret-
holde kontakt og pavirke kontakt eksem-
pelvis undga kontakt og afslutte kontakt.

Selvet dannes af RIG systemet (Repree-
sentationer af Interaktioner, der er blevet
Generaliseret). Repraesentationer af den
anden (mor — far), som den anden er og
kan veere. En samspilsepisode mellem
mor og barn vil i barnet optraeede som »en
lille men sammenhangende bid gennem-

levet oplevelse«. Naste gang en lignende
samspilsepisode udspiller sig, vil barnet
saledes forvente, at episoden forlgber pa
en bestemt made. Nar barnet far mange
erfaringer med den samme slags episode,
vil det hurtigt begynde at sammenholde
de konkrete episoder og ud fra det danne
sig et billede af den »generaliserede epi-
sode«. P4 den méade skaber barnet indre
repreesentationer af gennemsnitlige eller
prototypiske samspilsoplevelser, og har sa
dannet en RIG pa dette omrade.

Moderens opgave er at give barnet et
stabilt samspil og barnets opgave er at
»arbejde« med sin udviklingsopgave. Den
gdr ud pd at udvikle sine evner og mulig-
heder optimalt, herunder som det forste
at udvikle selvet. Et staerk og harmonisk
selv skabes, hvis barnet fgdes ind i en fa-
milie, hvor de nare omsorgspersoner mg-
der barnet med det, barnet anmoder om
at fa, for at »passe sit udviklingsprojekt«.
Det vil sige, nar barnet smiler, smiler mor
tilbage, ndr barnet pludrer, pludrer mor
tilbage, nar barnet graeder, traster mor
osv. osv. Det kan ogsa udtrykkes pd den
made, at omsorgsgiveren »samarbejder«
med barnet pd barnets premisser.

Hyvis dette er tilfaeldet, kan barnet
udvikle en kerne, der er fyldt med bade
selvveerd (jeg er veerdifuld, for jeg far det,
som jeg har brug for) og tillid 1 form af
tiltro til omverdenen (jeg kan have tillid
til andre, de giver mig det, jeg har brug
for). Et saddant barn vil vokse op med en
indre »fglelse« eller en indre »beslutning«
om bade at have veerdi i sig selv, men
ogsd med en tro pa, at andre mennesker
har positiv vilje og ensker til at indga i et
samspil.

Tidlige forstyrrelser
Et barn, der bliver omsorgssvigtet i sine
tidlige ar, kan fa en helt anden indre
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folelse og oplevelse og dermed en helt
anden »beslutning« inde 1 sig selv, 1 selvet.
Jeg skal prgve at forklare, hvorledes et
menneske kan fa dannet et RIG-system 1
kernen, der skaber problemer for barnet
senere 1 livet. I de tilfelde hvor »mor« (el-
ler den/de andre naere omsorgsperson) er
uberegnelig, og ikke er stabil i sin kontakt
med barnet, men maske kun til radighed
for barnet hver anden gang, bliver betin-
gelserne for barnets udviklingsopgave
darlig. Det samme er geeldende, hvis mor
ofte er vred, fuld, sur eller slet ikke er
psykisk til stede (ofte pa grund af egne
problemer) og derfor ikke er i stand til at
»aflaese« sit barns signaler om samspil.
Under sadanne vilkdr, kan barnet fa pro-
blemer med sin dannelse af selvet og der-
med ogsa med sin identitetsudvikling.

Hyvis barnet bliver omsorgssvigtet pa
denne made i starten af sit liv og for
eksempel oftest bliver afvist af mor, kan
der ske det, at barnet danner en RIG (Re-
praesentationer af Indre Generaliseringer)
omkring kontakt, hvor keerlighed er lig
med afvisning,

Jeg vil forsgge at forklare, hvordan det
kan ske. Nar barnet oplever falgende:
»Jeg smiler til mor, men mor afviser ser
vred ud. Altsé at smile og min indre fo-
lelse af gleede haenger dbenbart sammen
med afvisning«. Hvis dette gentager sig
mange gange, vil barnet danne en RIG
omkring kontakt (eller keerlighed), der
pa én eller anden made er forbundet med
afvisning og en fglelse af manglende
veerdi: »Jeg smiler: Mor afviser mig: Jeg
er ikke noget veerd! Og smil er lig med
vrede/afvisning«. Barnet treeffer en indre,
folelsesmaessig eller kropslig »beslutning«
om, at sddan ser verden ud, eller sddan er
logikken omkring kontakt/kaerlighed.

Det er i denne forbindelse vigtigt at
vide, at den grundlaeggende dannelse af

selvet, sker pd et tidspunkt, hvor barnet
ikke er 1 stand til med hjernen at traeffe
beslutninger eller at bearbejde samspil-
let. Derfor er det »folelsesmeessige« eller
»kropslige« beslutninger, der treffes pa
dette tidspunkt i et menneskes liv, og
som registreres som indre beslutninger
og menstre 1 sindet. Derfor er det ogsa
kompliceret og hardt arbejde at bearbejde
dette senere i livet.

Nar én af kvinderne siger: »Jeg har
altid tilpasset mig. Jeg har altid veeret
heflig overfor andre, og det vil jeg gerne
veere. Nar jeg har drukket mig stiv, har
jeg ikke kunnet gemme mig bag min faca-
de, sa udstraler jeg svaghed og angst. Og
det kan den slags fyre lugte pa lang af-
stand«, kan det afspejle problemerne med
en made at veere 1 et samspil pd, hvor der
tidligt i livet har fundet mange episoder
sted, som pa én eller anden made har
»leert« hende et menster, hvor undertryk-
kelse bliver en del af et gentaget meanster.

For at barnet kan klare sit udviklingsar-
bejde, er der brug for stabile og ansvarlige
voksne, som barnet kan stole pa, og som
klarer opgaven uden at forgribe sig pa
barnet hverken fysisk eller psykisk. Et
barn, der bliver udsat for seksuelle over-
greb, mister troen pd og tilliden til voksne
og far sveere problemer med sin evne til
at knytte sig til andre mennesker, som
citatet ogsd viser, og bliver dermed nad-
saget til at bearbejde denne problematik
som voksen, for at komme videre med sit

liv.

Gamle meonstre i nye relationer

Det menster, der dannes tidligt i speed-
barnets liv kaldes ogsa et tilknytnings-
menster. Ifglge den norske psykolog
@vreeide (1995) kan tilknytningsmenstret
ogsa forstds som en kommunikationsud-
formning. Den made tilknytningsmen-



stret oprindelig er dannet, bliver samtidig
den made barnets kommunikation bliver
organiseret pa, og findes ogsa i den voks-
nes made at fungere pa.

Tilknytningsmenstret kan vise sig 1
kommunikationen pa den made, at et
menneskes erfaringer med disse tidligt
skabte samspilsepisoder med mor har en
tendens til at gentage sig. For eksempel 1
relation til det tidligere naevnte eksempel:
Et menneske, der har lert, at folelsen af
kontakt/glaede er lig med afvisning, vil
»forsgge« (pa et ubevidst plan) at fa sam-
spil med andre mennesker til at indehol-
de dette monster. Altsa finde partnere og
venner, hvor dette mgnster bliver en del
af samveeret eller af den grundlaeggende
konstruktion.

Langt de fleste tidligere anbragte har i
et eller andet omfang vaeret omsorgssvig-
tede 1 de forste ar af deres liv, eller i alle
tilfeelde ikke haft optimale betingelser for
at danne en steerk, indre kerne fyldt med
selvveerd! Dette kan vaere den psykolo-
giske forklaring pa, at mennesker med
omsorgssvigt 1 bagagen slds med angst og
manglende selvvaerd.

Flere af bagleenderne beskriver levende
nogle af de sdr og psykologiske proble-
mer, der er blevet pafert deres sjeel igen-
nem den opvaekst, de nu har haft, som for
eksempel dette udsagn:

»Nar nogen kommer taet pa mig, bliver
jeg bange og far lyst til at skrige. Farst nu
som 30 arig har jeg provet at have en kee-
reste i mere end tre maneder, for jeg har
ikke turdet vaere glad for et andet menne-
ske for«.

Konsekvensen af, at et barn bliver udsat
for et omsorgssvigt, og dermed ikke far
de nagdvendige betingelser for at »passe sit
udviklingsprojekt« ved vi saledes en del
om fra den psykologiske videnskab. Nee-
ste spergsmal er sa, hvordan et menneske

dels kan leve med de sdr, der bliver péafort
af en sadan opvakst, og dels kan udvikle
sig, sa nogle af de destruktive menstre
forsvinder eller aendres, og tilliden til

én selv og omverdenen bedres. Det er
sporgsmal, der rejser sig oven pa denne
forstaelse, og det far mig til at ga videre
med at beskrive, hvordan menneskers
identitet dannes.

Den lebende identitetsdannelse

Jeg vil nu antage, at »kernen« i men-
nesket dannes pd den made, som Stern
beskriver. Naeste emne er, hvad identitet
er for noget, og hvordan en sddan dan-
nes. I dag opfatter de fleste teoretikere
identitet som noget, mennesket arbejder
med hele livet, og som vi aldrig bliver
feerdige med at arbejde med. Vi arbejder
med det gennem en slags »forhandlinger«
med os selv inden 1 og med de andre om,
hvem vi gerne vil veere. Og vi danner os
selv ud fra hvilke kategorier, vi oplever, at
vi tilhgrer.

< »Jeg bliver aldrig
feerdig med at finde
ud af, hvem Lorentz
(til hajre) er. Det er
en proces, der varer
ved, indtil jeg lig-
ger med hovedet pa
puden og har fem
minutter tilbage af
livet«, siger Lorentz
Lindemann, der er
initiativtager til Bag-
landet.
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Laursen (1998) taler om begrebet social
identitet og anforer, at den bestar af en
objektiv og en subjektiv side. Den objek-
tive side refererer til sociale fakta, til en
verden af sociale fakta som for eksempel
at tilhare en kategori som: At veere dan-
sker, at vaere arbejder, osv.! I relation til
dette emne, kan den objektive sociale
identitet siges at veere »tidligere anbragt«.

Den subjektive side af dette er, hvordan
det opleves at tilhgre den kategori, vi til-
harer. I dette tilfeelde, for eksempel hvor-
dan en tidligere anbragt oplever det, at
tilhere kategorien af »tidligere anbragte«.
En af de interviewede udtrykker sin fo-
lelse af dette pa denne made:

»Jeg betragter mig selv som baglander.
Det ligger i mit blod. Det er noget meget
dybere end at have venner. Jeg foler pd en
madde, at jeg hgrer til en indianerstamme,
der hedder bagleenderne. Noget jeg er
stolt af at here til, og jeg vil vaere meget
ked af det, hvis det forsvandt, for det gi-
ver mig et tilhgrsforhold«.

Udsagnet viser en oplevelse af stolt-
hed og gleede ved at veere en del af en
»kategori«, der pa en eller anden made
adskiller sig meget fra andre »kategorier«
den pagzldende matte tilhgre. Der er
noget helt sarligt ved denne »kategori,
som ser ud til at betyde folelsen falles-
skab og dybere forstielse. En folelse og
forstaelse, som for eksempel et menne-
ske fra kategorien »aldrig veeret anbragt«
formentlig ikke ville kunne identificere
sig med.

Den indre og den ydre identitet
Mange teoretikere taler om, at identiteten
har en inderside og en yderside. Indersi-
den er den personlige oplevelse af os selv,
mens ydersiden er den side af os selv, vi
viser omverdenen, og som bidrager til,
hvordan omverden forstar én.

Denne tegning kan illustrere hvad jeg

mener:

Identitetens inderside, pd tegningen den
inderste cirkel: Selvet er der, hvor man
oplever sig selv »indeni«: »Hvem er jeg
egentlig, og hvordan opleves det at vere
mig, som den jeg er«. Herinde gemmer
sig den grundleeggende folelse, der blev
skabt af de psykologiske betingelser.

En indre folelse under vores handlinger
som for eksempel giver et menneske en
grundlaeggende opfattelse af at vaere OK
— eller en grundleeggende opfattelse af
det modsatte.

Som det fremgar af beskrivelserne i
denne bog, er stedet »indeni« for mange
bagleendere fyldt med angst, forvirring,
kaos og ensomhed. Det er ikke altid lige
rart at ga derind, som en baglaender siger:
»For mig er samveret 1 Baglandet en lae-
ring 1 at udvikle en uudviklet side af mig
selv. Nemlig den, der ikke altid foler sig
berettiget til at veere den, jeg er!« At have
en oplevelse af, ikke at »veere berettiget
til at veere den, man er«, giver selvsagt et
pinefuldt made mellem det indre og det
ydre, og det kreever bade mod og styrke at
arbejde med denne position: mgdet med
sit indre. Det fremgar samtidig af citatet,
at Baglandet pa én eller anden méade gor



dette m@de muligt gennem samveret
med andre ligestillede.

Den anden ring: Identitetslaget, kan
forstds som handlinger, hvor den livs-
lange udvikling gennem evige »forhand-
linger« med sig selv om, hvem man vil
veere. Vi skaber identitet gennem at tale
med andre mennesker og gennem det, de
siger til os. De andre er pa en mdde med
til at forteelle os, »hvem vi er«. Vi bruger
0gsa vores energi pa noget, man kunne
kalde »identitetsforhandlinger«: »Hvor vil
jeg veere ligesom de andre, og hvor vil jeg
veere anderledes!« (Laursen 1998).

Hyvis de to dele heenger sammen pa en
sddan made, at et menneske forstar sig
selv indeni, ogsa selvom det ind imellem
er pinefuldt, og samtidig er i stand til at
bruge denne viden om sig selv til at skabe
et konstruktivt samspil med andre, s kan
man maske sige, at vedkommende har en
god livskraft.

At arbejde med sin livskraft

I Baglandet ser det ud som om, at der
gives mulighed for at den enkelte kan fa
mulighed for at arbejde med sin livskraft:
»] Baglandet bliver der arbejdet med ens
bevidsthed, hvis man ter vende vrangen
ud pa sig selv, som jeg valgte at gare...«.
Det, at vende vrangen ud pa sig selv
betyder, at der bliver basis for at forstd
indersiden og dernzest kan begynde at ar-
bejde med sammenhengen til ydersiden,
og den made man agerer sammen med
andre pa.

Det ser sdledes ud som om det, der
foregdar i Baglandet, blandt andet er et
samspil mellem mennesker, der giver
livskraft. En af de interviewede siger: »for
at blive bevidst om sig selv (indersiden/
kernen) er man ngdt til at tale med an-
dre« (ydersiden/de andre). Slutteligt nar
han frem til at formulere noget, der i den

grad begynder at ligne »livskraft«: »Pa et
tidspunkt begynder jeg at fa gje pa mig
selvl«. (sammenhangen mellem de to
dele).

En anden af de interviewede taler om
sine »identitetsforhandlinger« pd denne

made:

»For at overleve har jeg spillet roller.
Jeg har veeret alle mulige andre. Jeg blev
mobbet 1 skolen, havde ikke nogen iden-
titet; sa jeg har veeret ngdt til at skabe
mig en facade. (...) Derfor blev jeg dygtig
til at imitere andre mennesker (...) P4 et
tidspunkt var jeg ogsa Lorentz. Jeg sa jo,
hvilken effekt han havde pa folk, sa jeg
imiterede ham. Men selve arbejdet for at
na til, hvor jeg star 1 dag, har veeret mit
eget. Pa et tidspunkt valgte jeg at sige til
mig selv: Jeg starter helt forfra. Nu vel-
ger jeg, hvem jeg gerne vil veere, og det
har veeret mit arbejde lige siden: at fast-
holde det menneske, jeg er i dagl«

Det lyder som om, at Thomas er kom-
met et godt stykke vej 1 retning af, at fa en
mere sammenhangende identitetsopfat-
telse ud fra hans eget valg om, hvem han
gerne vil veere og gennem de mennesker,
han har brugt og bruger til at spejle sig 1.
Det fremgar ogsa tydeligt, at han har haft
hardt brug for sine sammenligninger med
Lorentz pa sin vej frem: »Ham vil jeg
godt veere ligesomg, siger han, men sam-
tidig beskriver han, at han i dag er naet
til at kunne std mere pa sine egne ben og
kan arbejde med: »Hvem er jeg, og hvem
vil jeg vaere«, mere frit end blot at bruge
Lorentz som model.

Tilbage til Gardners intelligenser

At kunne leve med eller handtere sig selv
og sit samspil med andre, er det Gardner
taler om, som den personlige (interperso-
nelle) og den intrapersonelle intelligens.
Nar der tales om psykologiske betingelser
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og psykologisk udvikling, er det seerligt
forbundet til de to intelligenser. Ligele-
des identitetsbegrebet og den livslange
udvikling af identiteten, har at gere med
hvordan den personlige intelligens, det at
forsta sig selv, spiller sammen med den
intrapersonelle intelligens, det at forsta
andre.

Tilbage er den spirituelle intelligens,
der har med handtering at livets store
sporgsmal at gore: Hvad er meningen
med livet? Hvad tror jeg pa? Hvorfor
skulle netop jeg have sadan et liv? Hvor-
dan kan jeg overkomme livet? Jeg kan na-
turligvis ikke besvare de spgrgsmal, men
ud over at det er et menneskeligt vilkar, at
tumle med disse spargsmal, sa jeg har en
oplevelse af, at intensiteten af nogle af de
sporgsmal er koblet sammen med blandt
andet tab, traumer og livskriser.

Marianne Davidsen-Nielsen omtaler
en amerikansk psykiater, Irvin D. Yalom,
der beskriver angst som et symptom pa,
at man ikke mestrer de forsvarsmekanis-
mer, der relaterer sig til tilveerelsens fire
grundvilkar: Degden, friheden, alenehe-
den og meningslgsheden. Nar vi rammes
af en truende begivenhed, har vi men-
nesker ikke altid ord for angsten, fordi
vi rammes pa de eksistentielle vilkar,
der harer livet til, men pa en made som
gor, at vi mennesker ikke altid kan forstd
angsten. Den er navnles, og for den far et
navn, vil det opleves som hjertebanken,
forvirring, svimmelhed og angst. Derfor
ma det enkelte menneske sammen med
andre lede efter »navnet«: Hvad handler
denne angst om, hvor kommer den fra?
Hvad har den forbindelse til?

Det vil sige, at der ma arbejdes med
at besvare de spargsmal for os selv. Og
det er store filosofiske spgrgsmal, som
ikke uden videre lader sig besvare. Men
det er ikke desto mindre bade vigtigt og

meningsfuldt pd sin vej som menneske, at
beskeeftige sig med »de store spgrgsmal.
Et spergsmal som: Hvad er dgden? lader
sig ikke lige besvare, men et spgrgsmal
som: Hvordan har jeg det selv med de-
den, og at teenke pa at jeg ikke er udede-
lig? er et spargsmal som kan vendes og
drejes ud fra erfaringer og oplevelser med
daden. Eller et spergsmél som: Hvordan
har jeg det med »alenehed«? kan vendes
og drejes pd mange mader.

Spergsmélet om mening eller menings-
lashed er maske det allervigtigste. Det
mente 1 alle tilfeelde den franske filosof
Albert Camus, som i 1967 indleder en
bog med falgende synspunkt: »Der findes
kun ét virkeligt alvorligt filosofisk pro-
blem: Selvmordet. At afgere om livet er
veerd at leve eller ej, er at besvare filoso-
fiens grundspergsmal. Alt det gvrige, om
verden har tre dimensioner, om dnden
kan inddeles i ni eller tolv kategorier,
kommer 1 anden raekke!« Jeg er enig
med Camus sa langt, at det at finde ud
af, hvad der gor livet vaerd at leve, er et
grundspergsmal vi alle beskeaeftiger os
med, men ogsa det kan stilles mere enkelt
for det enkelte menneske, og derud fra
undersgges nermere: Hvad gor livet veerd
at leve for mig?

Afslutning - en vision

Jeg drommer om et Danmark med man-
ge flere Baglande. Der er konstant ca.
14.000 beorn anbragt uden for eget hjem 1
Danmark. Som det fremgar, er det langt
fra altid, at liv der er startet med slemme
omsorgssvigt fra de naermeste efterfulgt
af et antal mere eller mindre vellykkede
anbringelser betyder, at det anbragte barn
far en nem og problemfri voksentilveerel-
se. Langt fra. Som det fremgér i starten af
dette indlaeg, sa viser adskillige undersga-
gelser, at dette langt fra er tilfeeldet. Cirka



halvdelen af de bern der bliver anbragt,
har problemer af én eller anden karakter
som voksne. Hvorvidt dette primeert skyl-
des de omsorgssvigt, den enkelte er blevet
udsat for eller de forkerte og for darlige
anbringelser, med efterfolgende skift, som
nogle anbragte bliver udsat for, eller en
kombination af begge dele vil jeg ikke ga
ind 1 her. Denne diskussion vil fare alt for
vidt 1 denne sammenhaeng.

Jeg vil derimod pépege, at uanset hvad
arsagen matte vare, sa ser det ud som
om, at vi i dette land ikke magter som
professionelle at gribe tidligt nok ind eller
at komme bernene tilstraekkeligt til hjaelp
i tide. Nar det forholder sig séledes, uan-
set hvad arsagen sé er, sa er det mindste
vi kan gore, at rette op pa de mangler og
fejl der begas, ved at medvirke aktivt til,
at et sted som Baglandet eksisterer, og
maske oven 1 kebet, at der oprettes flere
Baglande i Danmark, end de to (Arhus
og Kgbenhavn) der findes pa nuvarende
tidspunkt.

. -

A Maden star klar til
at spise. Sa hvorfor

Og ellers vil jeg slutte af med folgende
ord til bagleenderne. Jeg har skrevet
denne indledning med dyb forstaelse og ikke ga ombord i
respekt for det store kraevende personlige maéltidet — og nyde
arbejde, jeg ved, at I hver iseer ma lave, livet. For nogle bag-
for at komme videre i jeres liv. Jeg har leendere stér et kao-
gennem mit mangedrige arbejde med tisk indre i vejen for
badde anbragte og tidligere anbragte sa et godt hverdagsliv.

mange gange faet et dybt indblik i, hvor-

dan det er, at skulle slas med s& mange
problematiske odds i sin livsbane. Men
jeg har leert meget af jer »tidligere an-
bragte«! Mange at de »store spgrgsmal«
har alle vi mennesker til feelles, og jeg har
leert at se pa livet fra mange humoristiske
og skaeve vinkler, gennem de snart 30 ar
jeg har arbejdet med omréadet. Det har
beriget mit liv.

Jeg har altid ment, at én af mine op-
gaver har vaeret at forsgge at formidle
faglig viden til de mennesker, der kan
bruge den. Jeg har forsegt at skrive dette
indlaeg pa en sddan made, at de teoretiske
perspektiver, jeg har inddraget kan forstds
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V Baglandet udvikler
sig hele tiden, men
maéltidet forbliver

det daglige

omdrejningspunkt.

béade af jer bagleendere og af de ansatte
i Baglandet. Jeg ved godt, at det ikke er
nemt alligevel uanset, hvor meget umage
jeg har gjort mig. Men jeg vil opfordre
til, at I bruger disse sider: Diskuterer dem
med hinanden og anvender dem til at
satte jeres dagligliv og ideerne med Bag-
landet 1 et teoretisk perspektiv. Ikke fordi
teori er sandheden, for det er den ikke,
men vi kan bruge teori til at blive klogere
pa det liv, vi skal leve.

Min hensigt har veret at bidrage med
forskellige vinkler, som I alle kan bruge i
jeres samveer 1 Baglandet.

Karin Kildedal
Socialradgiver, cand.scient.soc., ph.d.

Aalborg Universitet
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Fakta om baglandere

Bogen om Baglandet er ikke en viden-
skabelig rapport, der dokumenterer
baglenderes sociale belastning som bgrn
og unge. Alligevel vil jeg kort gengive

et journalistisk sammendrag af svarene
pé det spargeskema, jeg brugte som
udgangspunkt for interviewene. For de
er tankevakkende. De giver et samlet
billede af voksne, der som bgrn og unge
har veret udsat for tab, svigt, brud og
manglende omsorg. Kort sagt belastnin-
ger, der pavirker deres evne til at mestre

livet i dag.

Skilsmissebern

Neesten alle de interviewede baglendere
— 16 ud af 19 — er ikke vokset op sammen
med deres biologiske mor og far. Enten
er foreeldrene blevet skilt, eller ogsa var
deres mor alene, da de blev fadt. Fire af
baglenderne har aldrig medt deres bio-
logiske far. To baglaendere, har forst faet
kontakt til deres far som unge/voksne.

Andre tre bagleendere mistede som
bern deres far pd grund af dedsfald. Eller
sagt med andre ord:

Kun hver anden baglender har haft
kontakt til deres far, da de var barn. Og
hver anden er vokset op med en stedfar.

Flere bagleendere havde ikke kend-
skab til deres biologiske far, for de kom
i puberteten, og det har skabt store iden-
titetsmaessige problemer. Baglendernes
relation til deres stedfaeedre har mildt sagt

veere problematisk. I hvert fald siger de
selv, at de som bern har fglt sig forskels-
behandlet, uelsket eller valgt fra i forhold
til andre saskende eller i forhold til mode-
ren. Enkelte forteller, at de har faet tev,

har veret udsat for psykisk terror eller
har folt sig sexualiseret af den fungerende

far 1 familien.

Nasten alle var anbragt
Baglandet er som bekendt et madested
for tidligere anbragte, sa det er naturligt,
at stort set alle — 18 ud af 19 interviewede
bagleendere — har veeret anbragt uden for
hjemmet som bern eller unge. Cirka halv-
delen i plejefamilie og den anden halvdel
pa degninstitution. Ud af 19 intervie-
wede har kun otte veeret anbragt én gang.
Resten har vaeret anbragt mellem to og
fem gange som bern og unge.

I samtalerne med baglandere er der
en tendens til, at anbragte i plejefamilier
generelt har haft svaerere ved at sette ord
pa deres problemer med at vaere anbragt
1 modseatning til anbragte pa degninstitu-
tion. Dggnanbragte har i hgjere grad haft
en klar identitet som anbragte. Maske for-
di dagligdagens virkelighed op gennem
barndommen har tydeliggjort for dem, at
de ikke var alene om at veare anbragte.

Hver anden knakker i puberteten
Meget markant er det, at problemerne i

hjemmet forst kulminerer for den unge
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— eller forst bliver opdaget — 1 puberteten.
I hvert fald er halvdelen af baglenderne
forst anbragt som 13-14-15 érige. Den an-
den halvdel har veeret anbragt som bern.
Kun to oplever anbringelsen som en
lykkelig tid. Den ene var anbragt i ét for-
holdsvis stabilt forleb hos en plejefamilie
fra 15 maneders alderen, indtil han blev
voksen. Den anden blev anbragt hos sin
klubpaedagog som 16 érig efter en barsk
opvakst hos en psykisk syg mor. De andre
baglaendere teenker ikke tilbage pd tiden
hos plejefamilien som en rar og lykkelig
periode. Snarere tveertimod. Flere af de
unge piger har selv bedt om at blive flyttet
fra plejefamilien efter nogen tid, blandt
andet fordi de folte sig forskelsbehandlet i
forhold til plejefamiliens »egne« bgrn.

Nar psyken knaekker

Stort set alle bagleendere har psykiske
problemer i stgrre eller mindre grad. De
fleste i form af angst, eksistentiel ensom-
hed eller blot tunge tanker, der har ud-
mentet sig i forsgg pa selvmord hos otte
baglendere, og endnu flere har jaevnligt

tanken om at ggre en ende pa livet.

Tre kvinder har veret indlagt pa psy-
kiatrisk afdeling pa grund af graensepsy-
kose og depression. En enkelt har diag-
nosen borderline uden at vaere tilknyttet
psykiatrien. En anden har af sin psykolog
faet diagnosen PTSD, Post Traumatisk
Stress Disorder — en stresstilstand, der
kan opstd efter massiv belastning.

De fleste bagleendere har som bern haft
faglige eller sociale problemer i skolen.
Flere er blevet mobbet, og en del har ve-
ret 1 kontakt med skolepsykologen, hvor
de blandt andet har faet mere udefinerlige
diagnoser som utilpassede, uundervise-
lige, DAMP m.m.

Hver anden er uddannet
Halvdelen af baglenderne har en ud-
dannelse. Typisk er det korte eller mel-
lemlange uddannelser som social- og
sundhedsassistent, friser, leerer, paedagog,
automekaniker, konstabel, smed, fotograf
eller journalist. En enkelt har taget en
leengere varende universitetsuddannelse.
En bagleender er uddannet inden for
det alternative som masser. Dét at have

en uddannelse er tilsyneladende ikke en

P Halvdelen af de
interviewede baglaen-
dere har en mellem-
lang uddannelse, og
mange af de andre
keemper for at fa en
uddannelse. De fleste
vil gerne arbejde med
mennesker, der har
brug for hjaelp.
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garanti for at veere 1 job. I hvert fald mod-
tager fem af de 10 uddannede baglen-
dere kontanthjeelp pa grund af psykiske
og sociale problemer, der gar dem ude

af stand til at passe et job inden for deres
fag.

Ud af samtlige 19 interviewede bag-
leendere er hver anden pa kontanthjelp,
revalidering, sygedagpenge eller pension.
Fem baglaendere er i gang med et studie
eller uddannelsesforlgb. Den ene som
padagogstuderende, en anden som auto-
mekaniker og to leeser HF som forbere-
delse til at komme ind pa en uddannel-
sesinstitution, mens den sidste er 1 gang
med uddannelsen som masser. Knap
hver anden baglaender har fast arbejde.

Mange misbrugere

Mange baglendere kommer fra familier
med misbrug af stoffer eller alkohol. Ikke
feerre end 13 baglendere angiver, at de er
vokset op 1 hjem, hvor deres mor, far eller
stedfar var misbruger. Og flere har mistet
én af deres foraeldre, som er dade af druk
eller narko.

Det kan vare svert at vurdere, hvor
mange baglendere der har et misbrug af
stoffer, for hvornar er man misbruger?
Nér man ryger hash hver dag? Nar man
tager kokain hver weekend? Eller nar

man kun ryger »to-tre gange om ugen,
nér jeg har lyst, men jeg har styr over
det«?

13 bagleendere forteller selv, at de
har — eller har haft — et forbrug af hash,
kokain, amfetamin eller andre euforise-
rende stoffer, der 1 en periode har gjort
dem athaengige. Enkelte har vaeret pa
narkoafvenning, men er ikke kommet ud
af deres hashmisbrug.

Nogle baglendere doper sig stadig —
med hash, speed eller andet — op til flere
gange om ugen — typisk 1 weekenden.

To baglaendere er vokset op hos psykisk
syge foraeldre med psykiatriske diagnoser.
Men der tegner sig ogsa et billede af mas-
siv psykisk uligevaegt blandt mange af de
andre baglenderes foraeldre, nér de for-
teeller om den del af deres opveekst, der
er foregdet 1 hjemmet.

Seksuelle overgreb

Ni ud af 12 interviewede kvinder har
veeret udsat for seksuelle overgreb 1 form
af incest, voldtaegtsforsag eller fuldbyrdet
voldtegt som bgrn eller som unge. Men
ogsa enkelte af maendene har vaeret udsat
for seksuelle overgreb. Maske endda flere,
end man tror. I hvert fald enskede nogle
af maendene ikke at uddybe emnet under
interviewet.
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Baglandet ligger pa 3. sal i et baghus pa Vesterbrogade i

Kebenhavn. For en gruppe af tidligere anbragte udfylder
Baglandet et stort tomrum. Her kan de fa rad og stette.

Denne bog prover at tegne et billede af, hvorfor tid-
ligere anbragte har brug for et sted som Baglandet.
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